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INTRODUCCION

Una de las etapas mas importantes de la vida es la adolescencia, en esta se
procura “confrontar la crisis de la identidad frente a la confusion de identidad,
de modo que pueda convertirse en un adulto con sentido del yo y un rol valorado
en la sociedad” (Papalia., 2010) de tal manera que el adolescente se encuentra
en la busqueda constante de su identidad y para ello sera de importancia las
funciones que adquiera dentro de un grupo de coetaneos, profesores o familiares.
Es innegable la importancia que asume la sociedad para contribuir de manera
proactiva en el sentido del yo del adolescente, resulta valioso analizar el rol que
la tecnologia tiene en la vida de los seres humanos, especialmente en la etapa
del desarrollo de la adolescencia.

La relacion en linea a menudo reemplaza las relaciones interpersonales y puede
llevar a una reduccion en la capacidad de los jovenes para comunicarse
efectivamente en persona. Debido a esto, la investigacion se centrd en conocer
el impacto de la transicién tecnoldgica en el comportamiento de los adolescentes
de bachillerato general de Complejos Educativos del &rea urbana del municipio
de Santa Ana.

El presente documento, esta estructurado en cuatro apartados. La primera
parte, denominada: “TRANSICION TECNOLOGICA Y COMPORTAMIENTO DE
LOS ADOLESCENTES”, incorpora la identificacion del problemay su planteamiento,
determinando las condiciones en las cuales se ha abordado la investigacion;
asimismo, se exponen los objetivos de estudio y las delimitaciones geogréficas,
temporales y sociales. En la segunda parte se incorpora el apartado: “HISTORIA
Y EVOLUCION DE LA TECNOLOGIA; ENFOQUE TEORICO DEL APRENDIZAJE
SOCIAL Y MOTIVACIONAL”, aqui se realiza un estudio histérico del desarrollo
de la tecnologia y algunas teorias explicativas del comportamiento humano.
Aborda teorias del aprendizaje social y motivacionales. De igual manera, se
explican conceptos importantes de salud fisica y mental.

La tercera parte, se titula: “EVIDENCIAS DE LA SITUACION ACTUAL DE LOS

ADOLESCENTES Y EL IMPACTO DE LA TRANSICION TECNOLOGICA EN SU
COMPORTAMIENTO?”, incluye el andlisis de la informacion obtenida a través



de la guia de entrevista aplicada a directores y docentes y un cuestionario
aplicado a adolescentes. La cuarta parte, se titula: “BUSCANDO EQUILIBRIO
ENTRE EL TIEMPO DEDICADO A LA TECNOLOGIA Y OTRAS ACTIVIDADES POR
PARTE DE ESTUDIANTES DE EDUCACION MEDIA”; presenta los analisis concretos
y recomendaciones derivadas de la investigacion. Al final, se incorporan las
referencias bibliogréaficas utilizadas para darle soporte cientifico al estudio.
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O ESTUDIANTES ADOLESCENTES EN LA TRANSICION TECNOLOGICA EDUCATIVA

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y PLANTEAMIENTO

La tecnologia ha tenido un impacto significativo en la vida de todas las personas,
especialmente en los adolescentes. Con la popularidad y el acceso a dispositivos
electronicos como teléfonos inteligentes, computadoras y tabletas, los jévenes
estan cada vez més conectados y expuestos a una variedad de estimulos sociales
y digitales. Esta exposicion puede tener consecuencias desfavorables en el
comportamiento y la salud mental de los adolescentes. De hecho, “a pesar que
cada vez mas los adolescentes van tomando conciencia de la necesidad de
proteger los contenidos que comparten en redes sociales, ain hoy, solo dos de
cada tres menores de 9 a 16 afios mantienen su perfil privado, de modo que
solo sus amigos pueden acceder a él” (Garmendia, 2011).

Es importante valorar que la tecnologia ha cambiado la forma en que los jovenes
se relacionan entre si y con el mundo que les rodea. La mayoria de los adolescentes
invierten muchas horas al dia en linea, interactuando en las redes sociales, observando
videos 0 jugando. Esta relacion de conectividad virtual a menudo reemplaza las
relaciones interpersonales y puede llevar a una reduccion en la capacidad de los
jovenes para comunicarse efectivamente en persona. Las redes sociales y los medios
en linea pueden aumentar la presion social y la comparacion constante con otros,
lo que puede afectar negativamente la autoestima y la confianza.

La principal tarea de la adolescencia, “es confrontar la crisis de la identidad
frente a la confusion de identidad, de modo que pueda convertirse en un adulto
Unico con un rol del sentido del yo y un rol valorado en la sociedad” (Papalia,
Desarrollo humano , 2009); en este sentido, la construccion de la identidad de
los adolescentes estara intimamente vinculada con factores psicosociales; es
decir, la influencia que se percibe por parte de los pares; de hecho, la edad se
convierte en un poderoso agente de vinculacion en la adolescencia, por lo cual
pasan mas tiempo con los pares y menos con la familia.

La tecnologia también ha cambiado la forma en que los adolescentes acceden
a la informacion. La cantidad de datos disponibles en linea es exorbitante y a
menudo puede ser dificil para ellos distinguir la realidad objetiva.

El uso excesivo de las redes sociales y la exposicion continua a la pantalla pueden
tener efectos negativos en la salud mental y fisica de los jovenes, incluyendo
ansiedad, depresion y trastornos del suefio. Asimismo, la tecnologia puede ser
una distraccién y afectar su capacidad para concentrarse y rendir en el aula.

Otro desafio importante que plantea la tecnologia para los adolescentes es la
privacidad y la seguridad virtual. A medida que los jovenes comparten informacion
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personal en linea, corren el riesgo de ser victimas de acoso y ciberacoso. Por
ello, es importante estar atentos a la desinformacién y la propagacion de noticias
falsas en internet, lo que puede tener un impacto negativo en la formacion de
opiniones y la toma de decisiones.

Finalmente, la tecnologia también puede afectar negativamente la salud fisica
y mental. La exposicion prolongada a la luz de los dispositivos electronicos
puede interferir con el suefio y la concentracion, lo que puede afectar el
rendimiento escolar y la salud mental. Ademas, el sedentarismo y la falta de
actividad fisica relacionados con el uso excesivo de tecnologia pueden contribuir
a problemas de salud a largo plazo, como la obesidad y las enfermedades
cardiovasculares.

A partir de los planteamientos anteriores, se formula la siguiente pregunta de
investigacion:

¢Cual es el impacto de la transicion tecnologica en el comportamiento de los
adolescentes de bachillerato de Complejos Educativos del municipio de Santa
Ana?

JUSTIFICACION

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible, fueron adoptados por la Organizacion
de las Naciones Unidas en el afio 2015, como una respuesta universal para
poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garantizar que en 2030 todas las
personas disfruten de paz y prosperidad. Los objetivos estan disefiados para
acabar con la pobreza, el hambre, VIH sida y la discriminacién contra las mujeres.
Por supuesto, para todos los paises se vuelve necesario disponer de recursos
financieros y tecnoldgicos que permitan su cumplimiento.

Conviene subrayar que, la vinculacion de la educacion con los ODS se vuelve
relevante, ya que las Instituciones de Educacion Superior de El Salvador (IES)
propician el desarrollo y disfrute de diversos derechos colectivos e individuales.
En este sentido, el objetivo tres SALUD Y BIENESTAR, de garantizar una vida
sanay promover el bienestar en todas las edades, es esencial que sea retomado
por las IES ya que estas permiten ampliar la cobertura de servicios de salud.

Es preciso establecer que la “salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”
(Organizacion Mundial de la Salud, 1946) . Lo cual permite comprender que el
objetivo tres del Desarrollo Sostenible, no debera reducirse a la disminucion de
enfermedades fisicas, sino también psicoldgicas.
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En este sentido, la investigacion debe abarcar el tema de la tecnologia y los
cambios que esta puede producir en el comportamiento humano, particularmente
en los adolescentes. Habra que mencionar que la tecnologia es una parte
fundamental de la vida de estos, por lo cual, con el acceso constante a internet
y dispositivos digitales, los jévenes tienen la oportunidad de aprender, socializar,
crear y entretenerse de manera mas facil y accesible; sin embargo, también es
importante que sepan cdmo evitar posibles consecuencias desfavorables.

El uso inadecuado de la tecnologia puede afectar negativamente la salud mental
y fisica. El uso excesivo de las redes sociales, por ejemplo, puede llevar a la
comparacion social, la ansiedad y la depresion. Ademas, la exposicion continua
a la luz de la pantalla puede causar problemas de suefio y dificultades para
concentrarse. Por lo tanto, es relevante que se aprenda a usar la tecnologia de
manera equilibrada y consciente.

Es importante que los adolescentes usen correctamente la tecnologia para
evitar consecuencias desfavorables en la salud mental y fisica. Los padres,
educadores y la sociedad en general, tienen un papel importante en guiar a los
jovenes en su uso seguro y responsable.

Con esta investigacion se pretende beneficiar a los adolescentes que estudian
en los Complejos Educativos del municipio de Santa Ana, a las instituciones
educativas Yy a los trabajadores de la salud que se interesan y apasionan por
comprender los nuevos retos que la tecnologia presenta en una etapa del
desarrollo tan importante como lo es la adolescencia. El valor teérico de la
presente investigacion, consiste en analizar como la transicién tecnoldgica incide
en el comportamiento de los adolescentes.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general:

« Conocer el impacto de la transicion tecnoldgica en el comportamiento
de los adolescentes de bachillerato general de Complejos Educativos
del &rea urbana del municipio de Santa Ana.

Objetivos especificos:

= Explicar como influye el uso de la tecnologia en la capacidad de los
adolescentes para comunicarse de manera efectiva con otras personas.

= Identificar si existe relacion entre la exposicion constante a contenido
en linea violento y la practica de valores de los adolescentes.

10



Tabla 1
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Delimitacion de la investigacion geografica, social y temporal

Comprender como el uso excesivo de dispositivos electrénicos puede
provocar insomnio y bajo rendimiento escolar.

Tipo de delimitacion Especificaciones

Geografica

Complejo Educativo Catélico JUAN XXIII
Complejo Educativo Colonia Quifionez

La investigacién se llevé a cabo en Complejos Educativos del
municipio de Santa Ana, departamento de Santa Ana.

Complejo Educativo Martin Romeo Monterrosa.

Complejo Educativo Capitan General Gerardo Barrios

Social

directores.
Por lo tanto, se incluyeron:
< Adolescentes

e Docentes
* Directores

La investigacion se llevo a cabo con adolescentes de entre 15-
18 afios de edad del municipio de Santa Ana, que actualmente
estudian bachillerato. Se tomé en cuenta a docentes y

La investigacion se desarrollé durante los meses de febrero a
Temporal diciembre del afio 2023.

Nota. Se identifican los Complejos Educativos que fueron tomados en consideracion para el estudio,
correspondientes a la zona urbana de Santa Ana.

METODOLOGIA (TECNICAS, INSTRUMENTOS, CAMPO MUESTRAL Y TIPO DE

ESTUDIO)

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que la transicién
tecnoldgica es una variable no controlable ni manipulable por parte del
investigador. De esta forma, el equipo se enfoco en describir y analizar el
fendmeno en su contexto natural. Se realiza la investigacion no experimental
con la observacion, descripcion y analisis del fenédmeno y su influencia en la
variable dependiente.

11
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El enfoque en la investigacion es mixto, esto implica que es un proceso de
recoleccion, andlisis y vinculacion de datos cuantitativos y cualitativos, en un
mismo estudio o serie de investigaciones para responder a un planteamiento
del problema (Gomez, 2015).

La investigacion es de tipo explicativo, ya que se buscé conocer cémo la transicion
tecnoldgica y el uso de dispositivos moviles como computadora, teléfonos
inteligentes y tabletas influyen en el comportamiento de los adolescentes.
Principalmente, se estudio el area social, moral y conductual de los mismos y
se describieron sus efectos, tanto favorables como desfavorables para la salud.

Las técnicas que se utilizaron para el abordaje investigativo, fueron la encuesta
y la entrevista. La primera se realiz6 aplicando un cuestionario a los adolescentes,
para conocer como la transicion tecnoldgica influye en su capacidad para
comunicarse de manera efectiva con otras personas, se analiz6 cdmo la exposicion
constante a contenido en linea violento podria incidir en la practica de valores y
por dltimo se traté de comprender como el uso excesivo de dispositivos electronicos
puede provocar insomnio y bajo rendimiento escolar. Los datos fueron tratados
con el Paquete Estadistico de las Ciencias Sociales, por sus siglas SPSS version 27.

La entrevista cualitativa es la otra técnica que se utiliz6 para la recoleccién de
informacion, ya que es més intima, flexible y abierta. Esta se define como una
reunién para intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y
otra (entrevistado). En la entrevista se logra una comunicacion y la construccion
conjunta de significados respecto a un tema (Sampieri, 2010). Esta técnica
permitio obtener informacion tanto de docentes como directores; a la vez, dio
respaldo a la encuesta, generando un mayor sustento a los resultados.

La poblacién estuvo integrada por adolescentes de entre 15-18 afios de edad
del departamento de Santa Ana, que actualmente estudian bachillerato en
Complejos Educativos del municipio de Santa Ana, departamento de Santa Ana.
Ademés, se tomoé en cuenta a docentes y directores que laboran en las
instituciones educativas del municipio de Santa Ana.

Se tomé en cuenta una poblacion estudiantil de 729 bachilleres. Se incluy6 a
42 docentesy 4 directores.

Para la extraccion de la muestra correspondiente a adolescentes, se hizo uso

de la formula para poblaciones conocidas, cuyos elementos significan,
respectivamente:

12
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72PQN
E2(N-1) + 22PQ

Donde:
n =Cantidad de unidades muestrales, tamafio de la muestra.

Z =Valor de la unidad esteandar asociado al nivel de confianza que se desea
asignar al estudio.

PQ = Coeficiente de confiabilidad.
E =Maximo porcentaje de error permisible en el muestreo realizado

N =Poblacion

Al sustituir los valores de cada una de las variables anteriores; para las cuales
se definieron sus respectivos valores, el tamafo de la muestra fue:

N =729
Z =95%=0.475=1.96
E =7% = 0.07%

P =50% = 0.50
Q =50% = 0.50 _ (1.96)2 (0.50) (0.50) (729)
(0.07)2 (729 - 1) + (1.96)? (0.50) (0.50)
_ (3.8416) (0.50) (0.50) (729)
(0.0049) (729 - 1) + (3.84) (0.50) (0.50)
_ 700.13
4.5276
n = 153.21
n = 153 adolescentes es la muestra significativa para el estudio.

13
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La muestra estuvo conformada por 153 adolescentes. El tipo de muestreo
utilizado fue aleatorio simple, ya que cada uno de los adolescentes tuvo la
misma probabilidad de participar en la investigacion.

Método por conveniencia:

Del total de adolescentes que estudian en Complejos Educativos del municipio
de Santa Ana, se selecciond a cuatro instituciones. Esta estrategia fue conveniente
para este estudio, puesto que se necesitd que los participantes se presentaran
por si mismos y brindaran la mayor cantidad de informacion posible.

Método de oportunidades e informantes clave:
Fue de utilidad para obtener informacion de directores y docentes de los

Complejos Educativos en los cuales se llevo a cabo la investigacion. Para este
tipo de informantes, no fue necesario calcular muestra.

Tabla 2
Distribucién proporcional de la muestra para cada Complejo Educativo
i Proporcién =
Departamento Pob(lj%mon poblacional Jgerg?%op%era Poblacién
de Santa Ana adolescentes | Por complejo | oqoiascentes | de docentes
Educativo
C.E. Profesor Martin
Romeo Monterrosa 250 34% 63 12
Rodriguez
C.E. Catdlico
Juan XXl 250 34% 53 12
C.E. Colonia
Quifibnez 64 9% 14 8
C.E. Capitan General
Gerardo Barrios 165 23% 33 10
Total 729 100% 153 42

Nota. Se especifica la distribucién proporcional que se seleccion6 para cada Complejo Educativo.

14
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Ao largo de la historia de la humanidad, el hombre ha modificado y elaborado
la vida material y cultural a su conveniencia e interés. En buena medida, el
progreso humano esté basado en la invencion de mecanismos y procedimientos
para la resolucién de los problemas que la naturaleza le ha planteado. En este
sentido, los procedimientos han ido desde las primitivas técnicas para encender
fuego, hasta la tecnologia moderna e inteligencia artificial que estan en todo
el mundo actualmente. Los seres humanos han generado el desarrollo, afinando
los modos y formas de produccion, organizacion social, asi como las tradiciones
y el conocimiento cultural. En la figura 1 se observa la representacion de los
trabajadores en la primera revolucion industrial.

Figura 1 De acuerdo con, Engels (2017) “La
Revolucion industrial habilidad en esa produccion

I : - desemperia un papel decisivo en el
grado de superioridad y de dominio
del hombre sobre la naturaleza: el
hombre es, entre todos los seres,
el tnico que halogrado un dominio
casi absoluto de la produccion de
alimentos. Todas las grandes
épocas del progreso de la
humanidad coinciden, de manera
mas o menos directa, con las
épocas en que se extienden las

Fuente: imagen representativa del trabajo en la Primera

revolucion industrial. i Jtemas/ fuentes de existencia. De esta
VO|B(S:I0n-II?1Cci)l5|SatI’rI1§l| lonalgeographnic.com.es/temas/re manera, EnQE|S, en el “Orlgen de

la Familia, la Propiedad Privada y
el Estado”, expresa la importancia que ha tenido para el desarrollo de la
humanidad la manipulacion de la naturaleza y los medios que de esta se obtienen.

La manipulacion de la naturaleza y los medios ha permitido que el ser humano
obtenga la tecnologia que actualmente se dispone en el mundo y en las distintas
sociedades. En los siguientes parrafos se hara una breve resefa de las formas
y maneras en las cuales el hombre modificé los medios de produccion en la
naturaleza y cémo estas dieron origen a una completa revolucién.

La primera revolucion industrial marco una transicion entre la economia agraria
y artesanal a otra marcada por la industria y la produccién mecanizada. Este
cambio se inici6 en Inglaterra a mediados del Siglo XVIII. Sin embargo, de manera
répidda los cambios se fueron experimentando en otros paises de la regiony el
mundo.

16
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La industria era de tipo artesanal, los talleres artesanales empleaban un reducido
numero de trabajadores y maquinaria; la fuerza de produccion, principalmente
era realizada por el mismo ser humano o el trabajo animal. La produccién de
bienes y servicios debia ser lenta y poco especializada. Fue entonces, con el
surgimiento de las innovaciones técnicas y la maquina de vapor, el desarrollo
textil, la metalurgia y finalmente el transporte, que se logré mejorar la forma
y calidad de vida de las personas.

Con estos cambios se modificé la produccion y los medios de subsistencia.
Dichas situaciones, sustituyeron los tradicionales sistemas de trabajo manual
por otros mucho méas innovadores y rapidos. De esta manera, se derivé en una
mejoria notable para la division del trabajo y la disminucion de los costos por
elaboracién de productos.

En la segunda revolucion industrial, las formas de energia se diversificaron y
permitieron seguir aumentando y mejorando los medios de produccion. Se
descubrié que la energia producida por el petréleo y la electricidad podria
brindar al ser humano mayores y mejores beneficios. En la segunda revolucién,
tanto Alemania y los Estados Unidos, tomaron la delantera en el liderazgo
tecnoldgico en la produccién de acero, de productos quimicos, en la industria
de la locomocidn y la generacion y consumo de las nuevas fuentes de energia.

Todo este tipo de innovacion cientifica son mas complejas que las de la primera
revolucion industrial y requieren niveles de cultura y educacién mucho mas
elevados para crearlas, pero también niveles més altos de educacién para
utilizarlas. Por tanto, se necesitd mayor nivel de educacion técnica para
incorporarse a esta nueva tecnologia. Las universidades y las empresas crearon
laboratorios de investigacion, para el perfeccionamiento continuo de los
productos y de los procesos. De esta manera, se avanzd de manera muy
significativa en el campo tecnologico.

Durante la década de los 50s, 60sy 70s  Figura 2

del Siglo XX, los avances cientificos y Imagen de la empresa Google
tecnoldgicos no se detuvieron en ningin
momento. Por el contrario, los
descubrimientos en materia de ciencia
se aumentaron de manera mucho maés
rapida y vertiginosa. En la figura 2, por
ejemplo, se menciona a una de las
empresas con mayor innovacion
tecnoldgica en el mundo y que ha
ayudado a los cambios tecnoldgicos.

WEN SUNG/SHUTTERSTOOK

Fuente: David Goldman, CNNMoney
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Algunos, de los mas relevantes durante la tercera revolucién industrial son: a)
la transicion hacia la energia renovable; b) la transformacion del parque de
edificios de cada continente, en micro centrales eléctricas que recojan y
aprovechen in situ las energias renovables; c) el despliegue de la tecnologia del
hidrogeno y de otros sistemas de almacenaje energético en todos los edificios
y alolargo y ancho de la red de infraestructuras, para acumular energias como
las renovables, que son de flujo intermitente; d) el uso de la tecnologia de
internet, para transformar la red eléctrica de cada continente en una interred
de energia compartida, que funcione exactamente igual que internet, y e) la
transicion de la actual flota de transportes hacia vehiculos de motor eléctrico,
con alimentacion de red (Rifkin, 2011).

A partir de estos elementos se generan movimientos econdémicos, politicos y
sociales muy relevantes en todo el mundo. El avance tecnoldgico y cientifico,
sin duda alguna, genera transiciones en la vida de las personas, en sus estilos
de vida, su acceso a la educacién o formacion profesional, habitos, etc.

Algunos autores mencionan que, actualmente se desarrolla una cuarta revolucion
industrial que también afectara la vida, en general. Asimismo, las invenciones
recientes con la famosa Inteligencia Artificial (IA), que vienen a revolucionar el
mundo, como se conoce hasta el momento.

La Inteligencia Artificial se presenta como una tecnologia emergente que facilita
la personalizacién del aprendizaje y prepara a los estudiantes para los cambios
que se daran en el mercado laboral reciente. Si bien es cierto, presenta una
serie de retos y desafios para el docente y para la sociedad del Siglo XXI, pero
también abre una nueva ventana de oportunidades que deberan ser
aprovechadas y optimizadas de la mejor manera posible.

DESARROLLO HISTORICO DEL ESTUDIO DE LA MENTE

En toda la historia de la humanidad, el hombre siempre ha estado interesado
en comprender y conocer los enigmas de la mente. Su estudio ha sido y es,
completamente apasionante para aquellos que se interesan en comprender al
ser humano y su complejo mundo interno. El dilema de la mente se ha abordado
desde las posturas de la filosofia hasta el Experimentalismo y el Funcionalismo.
Estas escuelas de la psicologia han analizado y estudiado profundamente la
inteligencia y la personalidad. Asimismo, se ha estudiado detalladamente el
cerebro y todos sus componentes, asi como sus funciones.

En la figura 3 se observa La Escuela de Atenas, una pintura del maestro
renacentista italiano Rafael Sanzio, quien representa a filosofos como Platdn.
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Figura 3 Por supuesto que, las
Pintura de La Escuela de Atenas aproximaciones tedricas se
. remontan a los clasicos filésofos
como Platon y Aristoteles. De igual
relevancia, es René Descartes, quien
estudio el aprendizaje y su
vinculacion con la mente humana.
Descartes, consideraba que las
acciones de las personas no eran
controladas por estimulos externos
o leyes de la naturaleza
-l g (9 & Mmecanizadas; creia que los seres
Fuente: Kelly Grovier. BBC Culture. humanos eran susceptibles de su
propia voluntad e intencidn

deliberada.

Descartes marcO una excepcion a esta vision de la naturaleza humana, pues
reconocio que muchas de las cosas que hace la gente, son reacciones automaticas
a estimulos externos. No obstante, no estaba preparado para abandonar
absolutamente la idea del libre albedrio y el control consciente; en consecuencia,
planted una vision dualista de la conducta humana llamada Dualismo Cartesiano.
De acuerdo, a esta idea, existen dos clases de conducta humana: la involuntaria
y la voluntaria. Descartes propuso que la conducta involuntaria consiste en
reacciones automaticas a estimulos externos y es mediada por un mecanismo
especial llamado reflejo. En contraste, la conducta voluntaria no debe ser
desencadenada por estimulos externos y ocurre debido al propdsito consciente
de la persona de actuar de esa manera particular (Domjan, 2010).

Algunos fildsofos posteriores a Descartes estaban en desacuerdo con la postura
innatista. En particular, el inglés John Locke (1632-1704) creia que la gente
adquiere todas sus ideas de manera directa o indirecta después de nacer.
Consideraba que los seres humanos nacen sin ideas preconcebidas acerca del
mundo. En su opinién, la mente empieza como una pizarra en blanco (tabula
rasa en latin) que se va llenando gradualmente con ideas e informacion a medida
que la persona tiene diversas experiencias sensoriales. Este enfoque filosofico
de los contenidos de la mente se denomina Empirismo, el cual fue aceptado
por un grupo de filésofos ingleses que vivieron entre los siglos XVIIl y XIX que
llegaron a conocerse como los Empiristas Britanicos (Domjan, 2010).

En afios mas recientes John B. Watson se opuso tanto a la escuela estructuralista

como a la funcionalista, con ideas propias sobre la conciencia, la mente y la
conducta. En 1913, en su articulo “La psicologia desde el punto de vista del
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conductismo”, afirmé que el concepto de conciencia y de vida mental es una
supersticion heredada de la Edad Media, la cual no define la conciencia, como
tampoco localizarla 0 medirla, por tanto, no puede ser objeto de estudio cientifico.
Para él la psicologia es solo el estudio de la conducta o comportamiento observable
y medible. Gran parte del trabajo de Watson estuvo relacionado con el aprendizaje
de conductas del miedo y su extincion. El modelo utilizado por Watson y los
conductistas fue E-R. Es decir, se toma en cuenta el Estimulo (E) presentado a la
persona o sujeto de estudio, y las respuestas (R) que estos emiten. De esta manera,
se obtienen resultados objetivos de la conducta humana.

El estudio de la mente obtendria un mayor campo de conocimiento. De esta
forma, se construye la psicologia cognitiva, ya que esta abarca todos los estudios

que estan dedicados a explicar los procesos psicoldgicos que conducen al
conocimiento y al procesamiento de la informacion. Los procesos cognoscitivos
son las actividades psicoldgicas que permiten adquirir conocimiento: percepcion,
aprendizaje, pensamiento, atencion, memoria, lenguaje, etc. Esta aproximacion
se deriva del conductismo y algunos autores lo llaman como: Neoconductismo
0 Conductismo Moderno.

Este modelo teorico enfatiza la existencia de conexiones sencillas entre los
estimulos y las respuestas. No obstante, para estos teoricos parece que entre
el estimulo y la respuesta esta el organismo (O), que es el que responde para
que el estimulo que llega a la persona (E) sea recibido, codificado, analizado y
comparado contra la informacion ya existente; asimismo, es almacenado y
transformado antes de salir como respuesta (R). Su modelo es E-O-R, de manera
gue lo que sucede en el organismo no puede ser directamente observado, sino
inferido de las relaciones que se observan entre estimulos y respuestas.

En relacion a estas ideas, que son complementarias al conductismo, la psicologia
es como cualquier otra ciencia, entiende y explica los fenédmenos que observa
en forma directa, y construye modelos de las estructuras y procesos no
observables, que adquieren sentido a partir de las observaciones. El objetivo
es reunir las observaciones que parecen exigir una interpretacion segn un
modelo especifico de procesos cognoscitivos.

Otro modelo que ha estudiado la mente o el psiquismo ha sido el Psicoanalisis
que fue propuesto por Sigmund Freud, su interés estuvo centrado en la explicacion
y tratamiento del comportamiento anormal, surgié luego como una técnica
terapéutica, y evolucion6 hacia una teoria que explica la vida psiquica y el
desarrollo de la personalidad.

Este autor considerd que existe una estructura mental, formada por el Yo, el
Ello y el Superyo, también llamadas en latin Ego, Id y Superego. El Yo esta
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formado por todos aquellos deseos, pensamientos, forma de hacer las cosas,
sentimientos que nos distingue como ser humano, que se acepta y conoce e
incluso tiene aceptacion social. El Ello almacena de manera inconsciente
pensamientos, deseos, sentimientos, impulsos, etc., que son inaceptables y
rechazados por todos, por lo que se ignora su existencia. EI Supery6 tiene como
funcion vigilar que el contenido del Ello no pase al Yo. Es una especie de policia
que impide el libre transito entre estas dos entidades.

Se observa que el psicoanalisis es una corriente de la psicologia que trata de
explicar cdmo el ser humano actua e interactta con el mundo, no obstante,
dispone de su propio esquema conceptual y tedrico. Por otra parte, el modelo
conductista y cognitivo expone su propio marco conceptual. Sera necesario que
el lector pueda profundizar en cada una de estas ideas para obtener una idea
més amplia del desarrollo historico del estudio de la mente. Sin embargo, aca
se ha brindado una perspectiva general del tema, que sin duda alguna es de
gran ayuda al conocimiento acadéemico.

LA TECNOLOGIA EN LA SOCIEDAD DIGITAL Y SU INFLUENCIA EN EL
COMPORTAMIENTO HUMANO.

La tecnologia y la digitalizacién ha transformado la realidad del mundo, de las
empresas, la sociedad y las personas, en general. Esta situacion se ha visto
agravada con el surgimiento de la pandemia por Covid-19, ya que este fendmeno
revoluciond la forma de impartir la educacion y ha tenido una repercusién
enorme en el comportamiento y en las conductas humanas. Este virus fue
caracterizado como pandemia por la Organizacion Mundial de la Salud en el
afo 2020. En la figura 4 se observan aglomeraciones de personas, la cual facilito
el contagio del virus.

Este fenomeno ha transformado lavida  Figura 4 _
de las personas y, no obstante, el La OMS caracteriz6 a COVID-19
concepto de inteligencia artificial surgi6 €OMO una paqdemla

e
S~

en la década de los 50s y estaba
relacionado con el principio que todos
los aspectos del aprendizaje e inteligencia
podrian ser descritos con tanta precision
que una maquina podria llegar a
simularlos (Porcelli, 2021). Este concepto
fue poco desarrollado, hasta el afio 2010
considerando que, aplica analisis
avanzados y técnicas basadas en la l0gica,
incluyendo aprendizaje de maquinas, Fuente: OMS 2020.

a O 2
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para interpretar eventos, dar soporte y automatizar decisiones, y realizar
acciones.

Se entiende que la tecnologia en la sociedad es una realidad que influye directa
o indirectamente en la vida de todas las personas, sobre todo en el ambito de
la salud, la formacion integral y el bienestar de las personas. Con el surgimiento
de la globalizacion se ha descuidado la preservacion de la vida y la naturaleza,
son muchos los desastres a escala global que esto ha generado, dafiando al
ecosistema e incrementando el cambio climatico, la contaminacion y el
calentamiento del planeta. La humanidad experimenta una profunda crisis
ambiental por el cambio en el sistema de los recursos naturales y su impacto
en la calidad de vida.

De acuerdo, a la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana
de la Salud, en las dos ultimas décadas, se incremento la obesidad infantil en
el mundo hasta convertirse en una epidemia o problematica de salud publica,
y esta situacion se endurecio en mayor medida con los cambios producidos por
la Pandemia por Covid-19 y cOmo esta generd una mayor utilizacion de la
tecnologia.

Si bien, el problema de la obesidad se debe a muchos factores ampliamente
conocidos por las comunidades, tales como el sedentarismo, ingesta de alimentos
hipocaldricos, poca actividad fisica, facilidad de los medios de transporte
vehicular, entre otros, a esto se agrega el hecho evidente de la incorporacion
de la tecnologia en la vida diaria de la poblacion estudiantil y los adolescentes
y jovenes. Los videojuegos y demés medios audiovisuales se prefieren a cambio
de caminatas, actividades deportivas o recreativas y sobre todo a las préacticas
de lectura. El sedentarismo se ha acentuado debido al uso indiscriminado por
los juegos, a variadas formas de actividades cibernéticas y a un mayor uso de
aparatos electronicos disponibles.

Por si fuera poco, un nifio, nifia o adolescente que presente problemas en su
salud tendra dificultades para aprender y permanecer en clases. De hecho,
algunos de los riesgos por exposicion prolongado a las pantallas sin las debidas
condiciones y la poca actividad fisica, genera sobreesfuerzo visual, sintomas de
estrés o depresion, tendinitis, dolor en el cuello o en la espalda, ojos borrosos,
cansancio en los brazos, obesidad y sedentarismo.

La Organizacion Mundial de la Salud destacando que, los niveles de actividad
fisica insuficiente que se observan entre los adolescentes siguen siendo
extremadamente altos, y que eso supone un peligro para su salud actual y
futura. “Es necesario adoptar medidas normativas urgentes para aumentar su
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actividad fisica, y en particular para promover y mantener la participacion de
los nifios en ella” (Organizacion Mundial de la Salud , 2020).

“El estudio pone de relieve que los jovenes tienen derecho a jugar y deben
disponer de oportunidades para ejercer su derecho a la salud fisica y mental y
al bienestar” “Cuatro de cada cinco adolescentes no disfrutan de la préactica de
una actividad fisica regular, como tampoco de sus beneficios a nivel social, fisico
y de salud mental, un hecho al que se puede dar respuesta con medidas enérgicas
y una firme voluntad politica. Hay que alentar a los responsables politicos y
otras partes interesadas para que actien inmediatamente en pro de la salud
de los jovenes de esta generacion y las que vendran en el futuro” (Organizacion
Mundial de la Salud , 2020).

Se pone de manifiesto la necesidad que implican los cambios en el uso de la
tecnologia. Basicamente, se denota que el uso desmedido de la tecnologiay el
tiempo excesivo que se hace de estos dispositivos aumenta la posibilidad de
padecer problemas de salud relacionados al sedentarismo, como la obesidad,
hipertension y otros. En este sentido, se deben promover politicas publicas que
permitan intervenir en los estilos de vida de los adolescentes, y en consecuencia,
reducir los riesgos asociados al sedentarismo.

Es importante reconocer que, aunque los usos de las nuevas tecnologias conllevan
estilos innovadores y motivantes con aspectos positivos para el aprendizaje de
los jovenes y adolescentes, cada vez mas familiarizadas con la virtualidad,
también su uso inapropiado podria afectar su salud e incrementar las
preocupaciones de profesores, padres y directivos interesados por el desarrollo
integral.

LA TECNOLOGIA Y SU IMPACTO EN LA EDUCACION

El uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el mundo
actual, sin duda alguna, han aportado enormes beneficios y ventajas a la
formacién docente, estudiantil, y universitaria en general, ya que permiten el
acceso a enormes cantidades de informacion en tiempo real o asincronico. En
el pasado se solia hablar de presentaciones con diapositivas, mientras que hoy
se realizan videoconferencias en tiempo real con profesores y estudiantes de
todo el mundo. En la figura 5 se observa la realizacion de un congreso internacional
con el uso de esta herramienta tecnologica.

Uno de los sectores que mas gravemente se vio afectado por la pandemia por

COVID-19 en el afio 2020 fue la educacion, y en consecuencia debi6 adaptarse
de forma automatica al uso de nuevos recursos, dispositivos y plataformas
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virtuales que permitieran impartir sus
clases, que tradicionalmente se hacian
de manera presencial, a clases sincronicas

Figura 5 ) )
XIlI Congreso de Psicologia de

Universidad Modular Abierta
en linea. Evidentemente, esta situacion |

se dio de manera tan inmediata y tan
poco planificada que la adaptacion por
parte de los profesores se tuvo que

realizar de manera forzada.

La formacion virtual se apoya en
herramientas informaticas que permiten
a los docentes comunicarse por medio
de videoconferencias, compartiendo con
los estudiantes pizarras virtuales,
presentaciones o brindando materiales
de lectura y apoyo; en este sentido, se
hizo uso de computadoras, micréfonos
y cdmaras que permitian transmitir
contenido y conocimiento.

Nota; con(r;reso de Psicologia de UMA, Santa

Ana, El Salvador, invitada Internacional por

medio de viodeoconferencia Dra. Julieta Maria
Zapata, investigadora y doctora en psicologia
de'la Universidad Nacional de Coérdoba,
Argentina.

Se han realizado diversos estudios que abordan como la tecnologia impacté en
la educacion, algunos de los datos destacados son los siguientes:

La Universidad Politécnica de Madrid pregunto a docentes sobre su experiencia
en la formacién académica. Para profundizar en este aspecto, se llevo a cabo
una encuesta durante el mes de noviembre de 2021 dirigida a docentes, en la
que participaron 57 profesores. En la misma se les preguntaba sobre su
satisfaccion con la experiencia de impartir clases no presenciales (online) y otros
aspectos relacionados con el aprendizaje de los alumnos, la dificultad de impartir
la clase y la eficiencia del sistema. Para responder debian utilizar escalas de
Likert de 5 niveles (1 para minima satisfaccién y 5 para maxima). Los rangos de
edades de los alumnos fueron 56% menores de 11 afos, 7% entre 10y 18 afios,
25% entre 18y 25 afios, 9% entre 25y 60 y 4% mas de 60 afios.

Los resultados muestran una valoracion media de las clases no presenciales,
con una satisfaccion media de 2,6 y una moda de 3. Paraddjicamente, cuando
valoraron los resultados de la formacion remota respondieron como media con
un 2,1y una moda de 1.

En otras palabras, el desarrollo de las clases virtuales permitié desarrollar los

contenidos programados en cada materia; no obstante, cuando se evaltan los
aprendizajes adquiridos en los estudiantes, estos resultan ser bajos 0 muy poco
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satisfactorios. Asimismo, en este mismo estudio se abordé la viabilidad de
realizar evaluaciones en modalidad en linea, en este estudio el 63% de los
profesores manifestd estar en contra de esta modalidad (Gorddn, 2022)

Uno de los beneficios que se obtiene a corto plazo de la virtualidad en la
educacion es el acceso a contenidos digitales. Internet permite tener al alcance
de estudiantes y docentes una cantidad inmensurable de libros virtuales, bases
de datos y bibliotecas virtuales. A pesar de ello, existen problemas derivados
de la desigual calidad de los contenidos disponibles en Internet, la violacion de
derechos de autor y la restriccion de acceso a las publicaciones cientificas,
buena parte de las cuales son de pago y poco accesibles tanto para los ciudadanos
como para la comunidad cientifica (OEA, 2011).

Es importante valorar la situaciéon actual de los efectos negativos de los
dispositivos tecnolégicos con nifios y nifias. Se ha demostrado que menores
gue pasan mas de dos horas al dia frente a la pantalla se desarrollan peor y
tienen menos capacidades que los que estén menos tiempo expuestos (UNICEF,
2017); ademas, desarrollan problemas de atencion con hiperactividad (TDAH)
y trastornos del suefio. Los estudios realizados con menores de 5 afios muestran
que los nifios expuestos a las pantallas muestran peores resultados en las
pruebas de desarrollo cognitivo y presentan problemas en las interacciones
familiares debido a la pérdida de oportunidades para dominar habilidades
interpersonales, motoras y comunicativas (Fernandez, 2021).

La Organizacion de las Naciones Unidas, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
sostiene que la introduccion de nuevas tecnologias en el campo de la educacion
no puede pretender resolver y acabar de un solo golpe con los problemas
educativos de siempre, pero si introducir mejoras en el marco de una reforma
educacional completa y de una politica nacional que las integre pertinentemente.

Es importante reconocer que, de acuerdo a la UNESCO, el acceso a grandes
cantidades de informacion no asegura la posibilidad de transformarla en
conocimiento. El conocimiento no viaja por Internet. Construirlo es una tarea
compleja, para la cual no basta crear condiciones de acceso a la informacion.
Hoy, para poder sustraer informacion Gtil del creciente océano de datos accesible
en Internet, se requiere un conocimiento béasico del tema que se investiga, asi
como estrategias y referentes que permitan identificar cuéles fuentes son
confiables. Por otro lado, no se debe olvidar que, para transformar la informacion
en conocimiento, se requiere -mas que cualquier otra cosa- pensamiento ldgico,
razonamiento Y juicio critico. Es decir, el aprendizaje es mas que la acumulacion
de conocimiento, sino que implica la capacidad de comprender, analizar y sobre
todo transformar la realidad de la sociedad y los pueblos.
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Asimismo, la actualizacion docente para el uso de las nuevas Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion, ha sido un esfuerzo de formacion méas que de
actualizacién. Este fue completamente modificado, debido al surgimiento de
la pandemia por Covid-19 y su relevancia en el &mbito educativo. En efecto, la
mayoria de los profesores en servicio no tenian un conocimiento claro sobre
cdmo se utilizan estas herramientas o cuales son sus posibilidades en el aula.
Sin duda alguna, se retomo todo un reto para la poblacion educativa.

Por dltimo, habra que considerar que la inteligencia artificial (I1A) tiene la
capacidad de hacer frente a algunos de los mayores desafios que afronta, hoy
en dia, el ambito de la educacion, de desarrollar practicas de ensefianza y
aprendizaje innovadoras y, finalmente, de acelerar el progreso en la consecucion
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, herramientas que pueden ser muy
utiles en el &mbito educativo.

SALUD FiSICA Y MENTAL EN LA ADOLESCENCIA

En la adolescencia cambia la apariencia de los nifios y nifias, se realizan cambios
bioldgicos, psicoldgicos y sociales que indicen directamente en la vida de las
personas. Estos cambios se originan en la pubertad, lo que genera que las
personas adquieran una apariencia adulta. En este sentido, también cambia su
forma de pensamiento, ya que comienzan a pensar de manera mas abstracta
e hipotética. En esta serie de situaciones, los sentimientos de los adolescentes
realizan cambios, se trata de establecer una identidad, en la que influye la vida
sexual, que llegara hasta la adultez.

Nueve de cada 10 jovenes en la adolescencia  Figura 6
temprana se consideran sanos. Ese hallazgo  Campaiia sobre prevencion del
groviene de(thnIa encues’ija escolar con mas  Suicidio

e 120 000 adolescentes de 11, 13y 15 afios
en Estados Unidos y en otros 27 paises SEPA QUE NO
industrializados de Occidente, que se realizo BTA SOLO
bajo los auspicios de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2000). No obstante,
muchos adolescentes, en especial mujeres,
informan frecuentes problemas de salud,
como cefaleas, dolores de estémago,
nerviosismo y sensacion de cansancio, Fuente: Qrganizacion Panamericana de la
soledad o desanimo. Tales informes son salud.2
especialmente comunes en Estados Unidos
e Israel, donde la vida tiene un ritmo mas rapido y estresante (Papalia, Desarrollo
humano , 2010).
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De acuerdo, con la Organizacion Mundial de la Salud, muchos de los problemas
en la adolescencia derivan del estilo de vida y del contexto social, principalmente
de la pobreza. Los adolescentes de familias con menos recursos economicos
informaron una salud mas deficiente y mayores sintomas. En contraste, los
adolescentes con mayores recursos siguen dietas mas sanas y tienen mayor
actividad fisica (Papalia, Psicologia del Desarrollo, 2009). En la figura 6 se muestra
una campafia realizada por la Organizacion Mundial de la Salud sobre la prevencion
del suicidio, ya que es un problema de preocupacion de la salud publica.

Se puede mencionar algunos de los problemas que se dan en la adolescencia:
la falta de ejercicio afecta la salud tanto fisica como mental. La participacion
frecuente en los deportes mejora la fortaleza y resistencia, reduce la ansiedad
y el estrés, y aumenta la autoestima, las calificaciones escolares y el bienestar.
También reduce la probabilidad que los adolescentes participen en conductas
de riesgo. Incluso la actividad fisica moderada tiene beneficios de salud si se
realiza con regularidad por lo menos 30 minutos diarios. En contraste, el estilo
de vida sedentario aumenta el riesgo de obesidad, cardiopatias, cancer y diabetes
tipo dos, que definitivamente es un problema creciente en nifios y adolescentes;
desafortunadamente, estudiantes de educacion media y superior no realizan
la cantidad recomendada de actividad fisica.

Necesidad de suefio: la privacion de suefio entre los adolescentes se considera
una epidemia. En un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud, un promedio
de 40% de los adolescentes (en su mayoria varones) de 28 paises industrializados
informaron somnolencia durante las mafianas por lo menos una vez a la semana
y el 22% dijo que tienen suefio casi todos los dias (Papalia, Desarrollo humano
, 2009). En general, los nifios se van a dormir mas tarde y duermen menos
durante los dias de la semana, en la medida en que aumentan de edad. El
adolescente promedio que dormia més de 10 horas por noche a los nueve afios,
duerme menos de ocho horas cuando llega a los 16 afios y los estudiantes que
trabajan 20 o méas horas por semana también suelen contar con una cantidad
insuficiente de horas de suefio. Como resultado, muchos adolescentes dormitan
0 se quedan dormidos en clase.

El dato anterior es muy relevante, ya que, los adolescentes necesitan tantas o
maés horas de suefio que cuando eran mas jovenes. Dormir mas horas durante
los fines de semana no compensa por la pérdida de suefio durante la semana.
Las siestas durante el dia empeoran el problema (Papalia, Desarrollo humano,
2010). En este mismo panorama, la privacion de suefio puede socavar la
motivacion y provocar irritabilidad, y es posible que la concentracién y el
rendimiento escolar sufran sus efectos. En un estudio longitudinal con 2 259
estudiantes de educacion intermedia, los nifios de sexto grado que dormian
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menos que sus comparieros tuvieron mayor probabilidad de mostrar sintomas
de depresion y de tener baja autoestima. La somnolencia también puede ser
mortal para los conductores adolescentes. Los estudios encontraron que los
jévenes entre 16 y 29 afios tienen mayor probabilidad de verse implicados en
choques, provocados porgue el conductor se ha quedado dormido al volante.

La nutricion y los problemas alimenticios son otro problema en la salud de los
adolescentes, por una parte, se puede presentar el sobrepeso u obesidad y por
otra, los problemas relacionados a la imagen corporal y los trastornos de la
conducta alimentaria como anorexia y bulimia. En este caso, la bulimia y el
trastorno alimentario por atracon son mucho mas comunes que la anorexia.
Cerca del 3% de las mujeres y 0.3% de los hombres han desarrollado bulimia
o trastorno alimentario por atracén en algin momento de sus vidas y cantidades
mucho mayores de personas tienen un episodio ocasional. A diferencia de la
anorexia, existe poca evidencia de la presencia de bulimia, ya sea en términos
histdricos o en culturas que no estan sujetas a la influencia occidental.

Es posible que las razones sean que la ingesta alimenticia por atracén, a diferencia
de la anorexia, requiere de una abundancia de alimentos y que las purgas serian
dificiles de ocultar sin un sistema moderno de instalacion sanitaria. Las personas
con bulimia estan obsesionadas con su peso y figura. Se sienten abrumadas,
con verglienza, desprecio hacia si mismas y depresién por sus habitos alimenticios.
Tienen baja autoestima (al igual que las personas con anorexia) y antecedentes
de amplias fluctuaciones en el peso, dietas o ejercicios frecuentes.

Al igual que en la anorexia, la bulimia parece tener un origen multifactorial. La
bulimia parece relacionarse con bajos niveles de la sustancia quimica cerebral. Es
posible que comparta raices genéticas con la depresion mayor o con las fobias y el
trastorno de angustia. También gque exista una explicacion psicoanalitica: se piensa
que las personas con bulimia ansian la comida para satisfacer su hambre de amor
y atencion. Como ocurre con la anorexia, ciertas complicaciones del nacimiento o
de los primeros dias de vida se asocian con la bulimia: muerte placentaria parcial,
bajo peso y estatura al nacer, baja reactividad neonatal, y dificultades tempranas
con la alimentacion (Papalia, Psicologia del Desarrollo, 2009).

ADOLESCENCIA Y RIESGOS MAS FRECUENTES EN ESTA ETAPA
DE LA VIDA

La etapa de la adolescencia representa una serie de riesgos que se ponen de
manifiesto en el cuidado de la salud fisica y mental de los mismos. Por ejemplo,
algunos riesgos es el consumo de drogas; puede conducir a la dependencia de
sustancias (adiccion), que puede ser fisiologica, psicoldgica, o ambas, y que es
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probable que continle hasta la edad adulta. Las drogas adictivas son
especialmente peligrosas para los adolescentes porque estimulan partes del
cerebro que estan cambiando durante esa época. Entre 2003 y 2004, se identificd
que cerca del 6% de los jévenes entre 12 y 17 afios necesitaban tratamiento
para uso ilicito de drogas (Papalia, Psicologia del Desarrollo, 2009).

El alcohol es una droga potente que altera la mente y que tiene fuertes efectos
sobre el bienestar fisico, emocional y social. Su uso es un problema grave en
muchos paises. Los adolescentes son méas vulnerables que los adultos a los
efectos negativos, tanto inmediatos como a largo plazo, del alcohol sobre el
aprendizaje y la memoria. En un estudio, los jovenes de 15 y 16 afios que
abusaron del consumo de alcohol y dejaron de beber mostraron alteraciones
cognitivas semanas después, en comparacioén con sus compafieros que no
habian consumido dichas sustancias. A pesar de la disminucién en el consumo
de marihuana desde 1996, esta sigue siendo la droga ilicita que mas se utiliza
en muchos paises.

Entre otros riesgos que se encuentran en la adolescencia son los problemas
relacionados a la salud mental. Por ejemplo: depresion, en 2004, el 9% de los
jovenes de 12 a 17 afios habian experimentado un episodio de depresién mayor
y s6lo 40% de ellos habian recibido tratamiento. La depresién en los jovenes
No necesariamente aparece como tristeza, sino como irritabilidad, aburrimiento
o incapacidad para experimentar placer. Una razén por la que necesita tomarse
con seriedad, es que constituye un peligro de suicidio (Papalia, Psicologia del
Desarrollo, 2009).

La Organizacion Mundial de la Salud define el suicidio como el acto deliberado
de quitarse la vida. Su prevalencia y los métodos utilizados varian de acuerdo
a los diferentes paises. Desde el punto de vista de la salud mental, los y las
adolescentes poseen vulnerabilidades particulares, por su etapa de desarrollo
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017). Segun un informe de la OMS, “tener
ocasionalmente pensamientos suicidas no es anormal. Estos son parte de un
proceso normal de desarrollo en la infancia y adolescencia al tratar de elucidar
los problemas existenciales cuando se trata de comprender el sentido de la vida
y la muerte. Las encuestas realizadas muestran que més de la mitad de los
jovenes que cursan estudios superiores secundarios, informan que tuvieron
pensamientos suicidas.

No obstante, unas 800 mil personas se suicidan cada afio, lo que representa
una tasa estimada de 11,4 muertes por cada 100 mil habitantes. Las muertes
por propia voluntad, representan la segunda causa de fallecimientos entre los
jévenes de entre 15 a 29 afios, después de los accidentes de transito. Sin
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embargo, la agencia sanitaria de las Naciones Unidas admite que puede haber
sub notificacién, ya que el estigma y el tabl que rodean a este problema hace
gue no se denuncien a nivel mundial los casos de comportamientos suicidas,
no fatales. Se estima que solo alrededor del 25% de quienes intentan quitarse
la vida necesitan o buscan atencion médica, segun el documento “Prevencion
del Suicidio. Un instrumento para los profesionales de los medios de
comunicacion”, publicado por la OMS.

Algunos de los sintomas y factores de riesgo son:

« Problemas familiares: las situaciones de violencia, agresividad o abuso
sexual, problemas en el &rea escolar, problemas relacionados al acoso
escolar o rechazo por parte de sus comparieros puede generar burlas
y agresiones a los adolescentes. También, pueden ser factores de
riesgo las dificultades en el entorno relacionados a la identificacion
sexual y el temor a la reaccién de la familia.

e Estados de animo depresivos y aislamiento social: el desgano, la tristeza
y la soledad pueden generar graves problemas en la vida de los
adolescentes. En otros casos, los jévenes pueden mostrar un alto
grado de excitabilidad o irritabilidad. También los problemas en la
alimentacion o aumento de apetito o los trastornos del suefio.

Los jévenes que consideran o intentan suicidarse, tienden a tener antecedentes
de enfermedad emocional. Es probable que sean perpetradores o victimas de
violencia y que tengan problemas en la escuela, ya sean académicos o
conductuales.

Finalmente, otro de los riesgos que experimentan los adolescentes en esta
etapa de la vida son los accidentes vehiculares y armas de fuego, por ejemplo:
el riesgo de colision es mayor entre jévenes de 16 a 19 afios que en ningln otro
grupo etario y ocurre especialmente entre los adolescentes de 16 y 17 afios
gue han comenzado apenas a conducir. Es méas probable que las colisiones sean
mortales cuando hay pasajeros adolescentes en el vehiculo, probablemente
porque los jévenes tienden a conducir de manera mas imprudente en presencia
de sus pares. En 2002, el 29% de los conductores de 15 a 20 afios que murieron
en choques automovilisticos estuvieron bebiendo alcohol y el 77% de ellos no
portaban el cinturdn de seguridad. Por otra parte, las muertes relacionadas con
armas de fuego entre adolescentes de 15 a 19 afios de edad (incluyendo
homicidio, suicidio y muertes accidentales) comprenden cerca de un tercio de
todas las muertes por lesiones y méas del 85% de todos los homicidios en ese
grupo etario. En conclusion, el desarrollo de los adolescentes, como el de los
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nifios, no ocurre en el vacio. Como se ha mencionado, el ambiente en la familia
y en la escuela representa una parte importante en la salud fisica y mental.

APRENDIZAJE SOCIAL Y DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

El aprendizaje suele relacionarse con la educacion o con los modelos educativos
0 pedagdgicos, en muy pocas ocasiones este concepto se vincula directamente
con la psicologia. Sin embargo, en este estudio se hace referencia a dicho
concepto como uno de los elementos méas fundamentales de la vida humana,
especificamente serd abordado como un componente cognitivo que influye
directamente en la personalidad, y en consecuencia en las relaciones
interpersonales tanto de nifios como jovenes y adultos. Siendo més especificos
el aprendizaje se puede conceptualizar como los cambios de conducta
relativamente permanentes dados por la experiencia y que no se deben a la
maduracion o estados temporales del organismo. (Gonzélez, 2014). La maduracion
tiene que ver con cambios bioldgicos determinados, que se llevan a cabo a lo
largo de la vida de los sujetos, en los cuales no se puede ver la influencia del
aprendizaje y los estados temporales del organismo pueden deberse a
enfermedad, lesiones, influjo de farmacos o drogas, etcétera.

Figura 7 Las funciones del aprendizaje se centran en
Aprendizaje por observacion. el conocimiento del medio y la adaptacion
IlustraC|on a través de la adquisicion de conductas y
comportamientos que sirven para la
resolucion efectiva de problemas de la vida
diaria. En esencia, las acciones que el ser
humano desarrolla en la sociedad es
producto del aprendizaje.

Tomando como base esta idea, surgen una
serie de teoricos que abordan y explican la
conducta humana como una respuesta del

yé’r%apéﬁgr%%w&cggs%%%Psné’eﬁpfe”de su aprendizaje. Algunos autores como Skinner,

observacion en los medios de television. Watson y Pavlov sostienen lo que se conoce

como el Conductismo. Otros, exponen la
estructura cognoscitiva como el ente mediador entre un estimulo y una respuesta
Yy, en consecuencia, como un elemento importante del aprendizaje.

Por otra parte, los teoricos del aprendizaje social, estan de acuerdo en que la
conducta humana se aprende por los mismos mecanismos y principios del
aprendizaje conductual y cognitivo, pero los adaptan a condiciones sociales y
proponen el aprendizaje observacional o modelamiento que se logra por la
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observacion de la conducta de otras personas. Esta modalidad de aprendizaje
social también ha sido llamada como aprendizaje Vicario o de Imitacion.

De acuerdo con Bandura (1965), en la sociedad existen personas que se convierten
en modelos para ser imitados, y el aprendizaje tiene lugar de manera espontanea,
sin esfuerzo deliberado ni de parte del modelo ni del sujeto que aprende,
simplemente por la observacion de la conducta del modelo y sus consecuencias.
Si una adolescente observa a una chica con gran éxito en sus relaciones
interpersonales, y esto es lo que ella desea, con seguridad imitara sus conductas,
su forma de vestuario o maquillaje, sus gestos, lenguaje, etc., y sin esfuerzo
deliberado aprenderé nuevos repertorios de conducta sin que haya tenido lugar
un reforzador ni un programa intencional para adquirirlos.

Gran parte de la conducta social parece ser adquirida en un inicio; de esta
manera, el fumar, el beber, el lenguaje particular de un grupo, las preferencias
por algunos artistas, las actitudes y los gestos de los padres, etc., después son
mantenidos o sostenidos por principios de reforzamiento.

La personalidad se entiende como los aspectos diferenciales de un individuo
de cualquier otro, es el sello psicolégico personal, ya que cada individuo tiene
comportamientos, actitudes, motivos, tendencias, puntos de vista y emociones
con los que se relaciona con el mundo. La personalidad es caracteristica y
exclusiva de una persona.

Gordon Willard Allport, es uno de los psicélogos més relevantes de los Gltimos
tiempos que profundizo6 en el tema de la personalidad; considera a la personalidad
como una estructura con caracteristicas propias, donde la forma en que las
cosas se mantienen unidas estan siempre desarrollandose y cambiando. Ademas,
este atributo humano tiene que ver con lo que nos mueve a actuar y el como,
dénde y por qué hacerlo; de hecho, la teoria de Allport dio la oportunidad que
algunos otros psicologos como Raymond Cattell pudieran profundizar en este
estudio. Por ejemplo: Cattell expone que con 16 rasgos se puede expresar las
diferencias individuales, cada persona tendra estos rasgos en mayor o menor
medida. Algunos de estos rasgos son: retraido-social; lento-rapido; infantil-
maduro; timido-atrevido; emocional-racional; rutinario-innovador. Si bien es
cierto, hay que precisar que dichos rasgos denotan una dicotomia que permitira
expresar matices de “formas de ser” entre los individuos.

Los tedricos del aprendizaje consideran que el ser humano es el resultado de
sus conductas o comportamientos, es decir, lo que se hace habitualmente. En
este sentido, no consideran que el concepto de personalidad sea indispensable
para explicar el comportamiento, ya que no es un constructo per se. Para ellos,
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no existe la personalidad, sino simplemente una historia de condicionamientos
o0 aprendizajes que pueden explicar los patrones de conducta caracteristicos
de un individuo. Skinner (1953) sefiala que el aprendizaje explica la conducta
y esta controlado por los reforzadores. Sélo la conducta observable y medible
puede sentar las bases para predecir, explicar y controlar la conducta, por lo
que se avoca a encontrar los vinculos observables entre el comportamiento y
las condiciones que lo ocasionan o controlan. Por lo tanto, la conducta esta
determinada por la situacion en la que el individuo se encuentra.

Skinner y sus seguidores también consideran que los afios infantiles son muy
importantes para explicar los patrones del comportamiento adulto, pero sélo
con base en las contingencias de reforzamiento que una persona experimenta
durante su desarrollo. Asi, un nifio reforzado cuando muestra amabilidad, tendré
una tendencia mayor a presentar una conducta amable también en la edad
adulta. Los patrones de conducta aprendidos se convierten en las bases para
los diferentes tipos de congruencia, que otros tedricos llaman personalidad.

Los tedricos del aprendizaje social, como Bandura (1986), proponen que las
reglas del comportamiento no se adoptan como una unidad, es decir, que el
nifio aprende una a una las conductas y actitudes que la sociedad le exige, y lo
hace a través de observar los reforzamientos y castigos que reciben de sus
modelos. Es por ello que se encuentran individuos que parecen tener rasgos
de personalidad semejantes entre si cuando se han desarrollado en la misma
cultura. Las personas aprenden més de los modelos, que para ellos, son exitosos.

TEORIAS MOTIVACIONALES DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

En psicologia existen un conjunto de teorias que exponen la motivacion como
un elemento fundamental de la vida humana y del comportamiento. En ese
sentido, en este apartado se llevara a cabo un andlisis y recorrido por las
principales teorias motivacionales. Con esto, se dara un abordaje mas amplio
y detallado de los factores que influyen en el comportamiento humano.

En primer lugar, es importante mencionar que la palabra motivacion se deriva
del vocablo latino movere, que significa moverse, refiriéndose a esta actividad
dirigida a metas del organismo. Casi todos los tedricos coinciden en que la
motivacion surge de las necesidades del organismo y la diversidad de
manifestaciones se presenta por el tipo de objetivo 0 meta que satisface esas
necesidades.

En consecuencia, es relevante mencionar que, todas las necesidades humanas
son importantes. Si los programas motivacionales se centran en un solo motivo,
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pueden fracasar, ya que la persona se sentira
insatisfecha, en otras &reas. Si la variacion
es tan grande y todas las motivaciones son
importantes, entonces ¢como decidir la
motivacion mas importante en un momento,
en una situaciéon particular y para una
persona especifica? El tedrico humanista
Abraham Maslow propuso como respuesta
una jerarquia de necesidades con la idea
fundamental de que ciertas necesidades son
prioritarias, y deben satisfacerse antes que
otras o por lo menos tener facilidad de
satisfacer unas antes de que aparezcan otras
mas complejas y superiores.

Figura 8 ) .
Ejemplo de motivacion vy
superacion

Nata: la motivacion fundamental para
orientar la conducta

Figura 9
Piramide de necesidades de

Maslow

Necesidades de

Autorrealizacion

Necesidades de
estimacion

Necesidades de
pertenencia

Necesidades de
seguridad

Necesidades de
Fisiologicas

Fuente: elaboracion propia.

Este esquema muestra la jerarquia de necesidades
de Maslow, que represento en forma de piramide,
en cuya base estan las necesidades basicas y en
la cUspide la autorrealizacion, la cual no es
alcanzada por todos los individuos, porque pocos
logran satisfacer las necesidades de amor y estima,
y permiten generar facilmente los componentes
de la necesidad de autorrealizacion.

Existen motivos basicos o primarios como son los
innatos. Por ejemplo: el hambre, esta es una fuente
de motivacién universal y junto con el sexo son
los motivos mas estudiados. El hambre es facil de
estudiar en un laboratorio, ya que se puede
producir y satisfacer de manera sencilla y porque
un organismo no muere de inmediato si no se
satisfacen sus necesidades de alimento. El hambre

tiene una gran influencia del aprendizaje y de factores sociales, cognoscitivos

y fisicos.

Por otra parte, el sexo es otro de los motivos méas estudiados debido a las
implicaciones psicolégicas y sociales tan importantes que tiene. En el impulso
sexual son mas claras las influencias de las sefiales del ambiente. A diferencia
de los animales inferiores, cuya actividad sexual es controlada principalmente
por hormonas y vinculada con el ciclo reproductivo de la hembra, el hombre
puede interesarse por el sexo en cualquier momento y por placer. La excitacion
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y la respuesta sexual es controlada internamente por el sistema nervioso y por
el nivel de ciertas hormonas, como la testosterona en el hombre y la progesterona
y el estrogeno en la mujer, pero también puede provenir de fantasias eroéticas,
de la vista de la persona amada, de un olor determinado y por estimulacion
visual de escenas erdticas, etcetera.

El comportamiento sexual esta modelado por la cultura y las ideas de lo que es
ético, apropiado y placentero, asimismo influye la experiencia sexual, las vivencias
sociales, la nutricién, las emociones, la ideologia y la edad. Por ejemplo, la
culturay la época influyen mucho en los conceptos de belleza y determinan lo
que es atractivo o estético. A mediados del siglo anterior, por ejemplo, las
mujeres consideradas como simbolos sexuales tenian grandes senos, cadera
amplia y muasculos poco definidos, ahora se prefiere a la mujer delgada, con
musculos definidos y bien marcados, y cadera estrecha. En algunas culturas, el
I6bulo de la oreja alargado o el labio inferior deformado por un disco es
considerado atractivo. Esto nos demuestra lo cambiante y dinamico que puede
ser la conducta humanay los pardmetros de belleza.

Los estimulos que pueden desencadenar el impulso sexual humano son casi
ilimitados, si bien mujeres y hombres tienden a excitarse de manera diferente.
Los hombres se excitan facilmente con claves visuales, mientras que las mujeres
responden mas al tacto, sobre todo de las zonas erdgenas, que son areas
sexualmente sensibles (Gonzélez, 2014).

De acuerdo con Masters y Johnson, la velocidad de respuesta y la duracién de
la excitacion es mucho mas rapida en el hombre; en la mujer su respuesta inicia
lentamente y puede permanecer mas tiempo que en el sexo masculino. Por lo
general, la mujer responde mas al galanteo, al estilo, al ambiente y al &nimo,
mientlras que los hombres pueden responder rapido al acercamiento del acto
sexual.

En conclusion, se puede establecer que la motivacion es un estado del organismo
que proporciona energia y dirige la conducta hacia la obtencion de una meta,
que es estudiada a través de la conducta y que surge de las necesidades del
organismo.
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Analisis de Confiabilidad de cuestionario aplicado:

La confiabilidad de los instrumentos utilizados en una investigacion desempefia
un papel fundamental en la validez y precision de los resultados. Evaluar la
confiabilidad implica medir la consistencia interna de las preguntas o items en
un cuestionario o escala. Cuanto mayor sea la confiabilidad de un instrumento,
maés solida seré la base para realizar inferencias y conclusiones vélidas a partir
de los datos recopilados.

En este contexto, la prueba de confiabilidad del Alfa de Cronbach se ha convertido
en una herramienta ampliamente reconocida para evaluar la consistencia interna
de los items en una escala o cuestionario. El coeficiente Alfa de Cronbach
proporciona una estimacion de la consistencia interna al medir la relacion entre
los items y cdémo contribuyen al conjunto de preguntas. Un valor alto de Alfa
de Cronbach indica una mayor consistencia entre los items, lo que sugiere que
el instrumento es confiable para medir la variable de interés.

En este informe, presentaremos los resultados de la prueba de confiabilidad
del Alfa de Cronbach aplicada a nuestros instrumentos de medicion. Estos
resultados desempefian un papel esencial en la evaluacién de la calidad de
nuestros datos y en la solidez de las conclusiones que podemos extraer de
nuestra investigacién. A continuacion, se presentaran los resultados del
coeficiente Alfa de Cronbach, que proporcionaran una vision clara de la
confiabilidad de nuestros instrumentos.

Como criterio general, de acuerdo con Palella y Martins sugieren las siguientes
recomendaciones para evaluar los coeficientes de Alfa de Cronbach, ver la
siguiente tabla:

Una vez que se obtiene, se interpreta de la siguiente manera:

Tabla 3
Rango de coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach

Rango Coeficiente Magnitud
0.81-1.00 Muy alta
0.61-0.80 Alta
0.41-0.60 Moderada
0.21-0.40 Baja
0.001-0.20 Muy baja

Notallt Sde recomienda utilizar valores superiores a 0.80 para obtener mayor confiabilidad de los
resultados.
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Afin de realizar el calculo de manera eficiente, se auxiliara del Software Estadistico
SPSS, Version 27, del cual los resultados fueron los siguientes:

Tabla 4
Coeficiente de confiabilidad obtenido para el area de psicologia
Area de estudio Alfa de Cronbach
Psicologia 0.768

Nota. Se identifica confiabilidad alta para los resultados obtenidos en el &rea de psicologia

Analisis del Coeficiente Alfa de Cronbach

El coeficiente alfa de Cronbach, con un valor de 0.738, proporciona informacion
sobre la confiabilidad y consistencia interna de la escala utilizada en este estudio.
Segun la escala de interpretacion, este valor se encuentra en la categoria de
"Alta confiabilidad". Esto sugiere que los items en la escala tienen una relacion
razonable entre si y que la escala muestra una consistencia apreciable en la
medicion del constructo que se busca evaluar.

Tabla 5
Porcentaje de estudiantes por género segun tiempo promedio que utilizan los
dispositivos electronicos durante el dia

Tiempo, en promedio de uso de Sexo
dispositivos electronicos - .
durante el dia Masculino Femenino
1-2 horas 37.5% 62.5%
2.4 horas 45.6% 54.4%
4-6 horas 53.8% 46.2%
6 0 més horas 46.9% 53.1%

Nota. Tabla de construccién propia.

La tabla muestra el tiempo promedio de uso de dispositivos electronicos durante
el dia, el cual varia segun el género, siendo de 1-2 horas para el 37.5% de los
hombres y 62.5% de las mujeres, 2-4 horas para el 45.6% de los hombres y
54.4% de las mujeres, 4-6 horas para el 53.8% de los hombres y 46.2% de las
mujeres, y 6 0 mas horas para el 46.9% de los hombres y 53.1% de las mujeres.

Segun los datos proporcionados, se puede concluir que las mujeres utilizan
dispositivos electronicos en promedio durante méas tiempo que los hombres.
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De anélisis se puede deducir que las mujeres podrian estar mas involucradas
en actividades que requieren el uso de dispositivos electronicos, como el trabajo,
el estudio o el entretenimiento.

Tabla 6

Porcentaje de estudiantes por tiempo, en promedio, que utilizan los dispositivos
electronicos durante el dia, segun consideran que la tecnologia afecta su
capacidad para comunicarse con las demas

¢Cuénto tiempo, en promedio, utiliza
Considera que la tecnologia afecta los dispositivos electronicos
su capafld%d para comunicarse con durante el dia*
as demas personas: 1-2 horas | 2-4 horas | 4-6 horas | 6 6 mas
St 7.1% 40.7% 23.0% 29.2%
No 27.5% 32.5% 40.0%

Nota. Construccién propia

Estos datos indican que las personas que creen que la tecnologia afecta su
capacidad para comunicarse con los demas, tienden a utilizar dispositivos
electronicos durante mas tiempo que las personas que no creen que la tecnologia
tenga un impacto negativo en su capacidad de comunicacion. Ademas, se puede
observar que un gran porcentaje de ambas poblaciones utilizan dispositivos
electrénicos durante periodos prolongados de tiempo (4-6 horas y 6 0 mas
horas), lo que podria tener un impacto en su salud fisica y mental.

Tabla 7
Porcentaje de estudiantes por tiempo, en promedio, que utilizan los dispositivos
electronicos durante el dia, segun uso que hacen de la tecnologia le produce
estrés.

) (;Cuélntodt_iemp_%, en pIrorrt1e,di_o, utiliza
gk e g
1-2 horas | 2-4 horas | 4-6 horas | 6 6 mas
Muy en desacuerdo 9.5% 33.3% 19.0% 38.1%
En desacuerdo 3.8% 43.0% 29.1% 24.1%
De acuerdo 2.1% 31.9% 23.4% 42.6%
Muy de acuerdo 33.3% 16.7% 16.7% 33.3%

Nota. Construccion propia
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Estos datos indican que hay una variedad de respuestas en cuanto a cémo el
uso de la tecnologia afecta el estrés de las personas. Sin embargo, se puede
observar que aquellos que estan mas de acuerdo con que el uso de la tecnologia
les produce estrés tienden a utilizar dispositivos electronicos durante periodos
maés prolongados, especialmente en la categoria de 6 0 més horas al dia. Esto
sugiere que un uso excesivo de la tecnologia puede contribuir al estrés
experimentado por algunas personas.

ANALISIS DEL CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE COMPLEJOS
EDUCATIVOS DEL MUNICIPIO DE SANTA ANA, DEPARTAMENTO DE SANTA
ANA.

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer el impacto de la transicion
tecnoldgica en el comportamiento de los adolescentes de bachillerato de
Complejos Educativos del Municipio de Santa Ana. Para el anélisis de los datos
cuantitativos se utilizé la plataforma Statistics is software for advanced statistical
analysis, por sus siglas SPSS, version 27. A continuacion, se dan a conocer los
resultados obtenidos y los andlisis respectivos:

|.- GENERALIDADES

El estudio fue dirigido a 153 adolescentes, los cuales se encuentran en el rango
de edad de 15 a 20 afios. El 47.7% son masculinos, mientras que el 52.3% son
femeninos. La participacion se realiz6 de forma voluntaria haciendo valer la
confidencialidad y seguridad de los participantes.

[l.- TEXTO
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$?ebrl1ap% promedio de utilizacion de dispositivos electronicos durante el dia
Tiempo horas | Frecuencia Porcentaje PO&%‘ﬁ’&g"je ggurﬁqe&%a'g
1-2 horas 8 5.2 5.2 5.2
2.4 horas 57 37.3 37.3 42.5
4-6 horas 39 255 255 68.0
6 0 mas 49 32.0 32.0 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacién de UMA, Santa Ana

El 32.0% de los estudiantes usa estos dispositivos durante "6 o mas horas" al
dia, lo que indica un uso prolongado. Un 25.5% utiliza los dispositivos "4-6
horas™ al dia, lo que también representa un tiempo significativo frente a pantallas
electronicas. Un 37.3% de los estudiantes utiliza dispositivos electronicos durante
"2-4 horas", lo que podria considerarse como un uso moderado, y un 5.2% lo
hace durante "1-2 horas", lo que se representa un uso mas limitado.

Segun los datos, se puede observar que més del 50% de los encuestados utilizan,
al menos 4 horas diarias los dispositivos electronicos, lo que implica una cantidad
considerable de tiempo invertido en estos recursos.

Grafico 1
¢Cuanto tiempo, en promedio, utiliza los dispositivos electronicos durante el
dia?
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Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana
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Tabla 9.
Actividades o tareas realiza principalmente en los dispositivos electrénicos
Parcentaje
Respuestas
Actividades > de casos
N Porcentaje
Ver Redes Sociales 98 25.5% 64.1%
Chatear con amigos 97 25.3% 63.4%
Escuchar musica 82 21.4% 53.6%
Desarrollar tareas 84 21.9% 54.9%
Otros 23 6.0% 15.0%
Total 384 100.0% 251.0%

Fuente: Datos recopilados por la Unidad de Investigacién de UMA, Santa Ana.

Las actividades mas comunes incluyen el acceso a redes sociales (64.1%) y
chatear con amigos (63.4%), lo que refleja la importancia de la comunicacion
en linea en sus vidas. Ademas, una parte significativa utiliza estos dispositivos
para escuchar musica (53.6%) y para fines educativos, como desarrollar tareas
(54.9%). El hecho de que algunos estudiantes mencionen "otros" usos (15.0%)
subraya aun maés la versatilidad de estos dispositivos en su dia a dia.

Es importante destacar que los porcentag’es de casos superan el 100%, debido
a que los encuestados tienen la opcion de seleccionar mas de una respuesta,
lo que indica que los estudiantes participan en multiples actividades en sus
dispositivos.

Grafico 2
¢Qué actividades o tareas realiza principalmente en sjus dispositivos
electrénicos?
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Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana
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Tabla 10.
Afectacion de la tecnologia en la capacidad de comunicacion
Valoracién Frecuencia Porcentaje Po\ggﬁr&tc;aje ggur?ﬁ&%a'g
No 113 73.9 73.9 73.9
Si 40 26.1 26.1 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

De acuerdo con los datos recopilados, un 73.9%, consideran que la tecnologia
no afecta su capacidad de comunicacion, mientras que un 26.1% de los
estudiantes si lo perciben. Estos resultados pueden indicar un nivel de comodidad
y familiaridad con las herramientas tecnoldgicas utilizadas en su educacion

virtual y su vida cotidiana.

Gréfico 3

¢Considera que la tecnologia afecta su capacidad para comunicarse con las
demas personas?
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Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana
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Tabla 11

Reduccioén de la capacidad para conversar debido a la tecnologia

Valoracion Frecuencia Porcentaje PO&g‘ﬁ%aje apc?urﬁ’?LTl?g
Muy en desacuerdo 21 13.7 13.7 13.7
En desacuerdo 73 47.7 47.7 61.4
De acuerdo 53 34.6 34.6 96.1
Muy de acuerdo 6 3.9 3.9 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

Los resultados indican que la mayoria de los estudiantes no perciben que la
tecnologia reduzca significativamente su capacidad para conversar con otras
personas. Un 13.7% de los estudiantes estan "Muy en desacuerdo” con esta
afirmacion, mientras que un 47.7% estan "En desacuerdo”. Un 34.6% estan "De
acuerdo" y solo un 3.9% estan "Muy de acuerdo”. La mayoria no consideran
que la tecnologia sea un obstéaculo importante para su capacidad de conversacion.
Es posible que muchos de ellos utilicen la tecnologia como una herramienta
adicional para facilitar la comunicacion, en lugar de verla como una barrera.

Grafico 4

¢La tecnologia reduce su capacidad para conversar con otras personas?
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Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana
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Tabla 12
El uso de la tecnologia le fomenta sentimientos de soledad:
Valoracion Frecuencia Porcentaje Po\sgﬁr&tg\je gg&?ﬁ&?g
Muy en desacuerdo 18 11.8 52.3 11.8
En desacuerdo 80 52.3 30.1 64.1
De acuerdo 46 30.1 5.9 94.1
Muy de acuerdo 9 5.9 100.0 100.0
Total 153 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

Los resultados revelan que la mayoria de los estudiantes no sienten que el uso
de la tecnologia les genere sentimientos de soledad. Un 11.8% estan "Muy en
desacuerdo" con esta afirmacién, mientras que un 52.3% estan "En desacuerdo”.
Un 30.1% estan "De acuerdo™ y un 5.9% estan "Muy de acuerdo". En general,
se sienten conectados y respaldados en sus interacciones tecnolégicas y no

perciben que la tecnologia sea una fuente significativa de soledad.

Gréfico 5

El uso de la tecnologia le fomenta sentimientos de soledad:
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Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana
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Tabla 13
El uso que hace de la tecnologia le produce estrés:
Valoracion Frecuencia Porcentaje PO&g‘ﬁ%aje apc?urﬁ'?LTI?%
Muy en desacuerdo 21 13.7 13.7 13.7
En desacuerdo 79 51.6 51.6 65.4
De acuerdo 47 30.7 30.7 96.1
Muy de acuerdo 6 3.9 3.9 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

La mayoria de los estudiantes no sienten que el uso de la tecnologia les produzca
estrés. Un 13.7% estan "Muy en desacuerdo™ con esta afirmacion, mientras que
un 51.6% estan "En desacuerdo". Un 30.7% estan "De acuerdo" y un 3.9% estan
"Muy de acuerdo". Los estudiantes no experimentan estrés debido al uso de la
tecnologia. Esto podria indicar que se sienten comodos y confiados al utilizar
dispositivos tecnolégicos y aplicaciones. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que un pequefio porcentaje (alrededor del 34.6%) indicé estar "De
acuerdo" o "Muy de acuerdo™ en que el uso de la tecnologia les produce estrés.

Grafico 6
El uso que hace de la tecnologia le produce estrés:
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Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana
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Tabla 14
Utiliza los dispositivos moviles para acceder a videos violentos
Valoracion Frecuencia Porcentaje Po\sgclei%a\je apgljﬁﬂ?&?-g
Muy en desacuerdo 46 30.1 30.1 30.1
En desacuerdo 77 50.3 50.3 80.4
De acuerdo 26 17.0 17.0 97.4
Muy de acuerdo 4 2.6 2.6 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

Un 30.1% de los estudiantes esta "Muy en desacuerdo” con esta afirmacion, y
un 50.3% esta "En desacuerdo". Esto significa que un 80.4% no accede a videos
violentos a través de dispositivos moviles, lo cual es una sefial positiva del uso
de los dispositivos tecnoldgicos. Sin embargo, un 17.0% esta "De acuerdo” en
que utiliza dispositivos moviles para acceder a videos violentos, y un 2.6% esta
"Muy de acuerdo”. Aunque estos porcentajes son relativamente bajos, es
importante prestar atencion a este grupo y considerar estrategias para promover
el uso responsable de la tecnologia y prevenir la exposicion a contenido
inapropiado o violento.

Grafico 7
Utiliza los dispositivos moviles para acceder a videos violentos
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Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana
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Tabla 15.

El contenido violento de Internet y de redes sociales influye en su
comportamiento

Valoracion Frecuencia Porcentaje Po\ggﬁr&toaje gg&ﬁ?ﬂlg"'g
Muy en desacuerdo 35 22.9 22.9 22.9
En desacuerdo 68 44.4 44.4 67.3
De acuerdo 42 27.5 27.5 94.8
Muy de acuerdo 8 5.2 5.2 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

La mayoria de los estudiantes no creen que el contenido violento de Internet
y las redes sociales influya en su comportamiento. Un 22.9% esta "Muy en
desacuerdo” con esta afirmacion, y un 44.4% esta "En desacuerdo”. Esto indica
que un 67.3% no percibe que el contenido violento en linea tenga un impacto
en su comportamiento. Por otro lado, un 27.5% esta "De acuerdo” en que el
contenido violento en Internet y las redes sociales influye en su comportamiento,
y un 5.2% esta "Muy de acuerdo". Aunque estos porcentajes son significativos,
no representan la mayoria de los estudiantes.

Grafico8 _ . .
El contenido violento de Internet y de redes sociales influye en su
comportamiento
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Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana
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Tabla 16
El contenido de internet afecta sus valores morales
Valoracién Frecuencia Porcentaje Po\sgclai%a\je apgurﬁweﬂl?g
Muy en desacuerdo 25 16.3 16.3 16.3
En desacuerdo 73 47.7 47.7 64.1
De acuerdo 50 32.7 32.7 96.7
Muy de acuerdo 5 3.3 3.3 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

La mayoria de los estudiantes no creen que el contenido de Internet afecte sus
valores morales. Un 16.3% esta "Muy en desacuerdo” con esta afirmacion, y un
47.7% estd "En desacuerdo”. Esto indica que un 64.1% no percibe que el
contenido en linea tenga un impacto negativo en sus valores morales. Por otro

lado, un 32.7% de los estudiantes esta "De acuerdo” en que el contenido

Gréfico 9

El contenido de internet afecta sus valores morales
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Tabla 17

Ha experimentado dificultades para dormir, debido al prolongado tiempo que

utiliza la computadora, celular o Tablet:

Valoracion Frecuencia Porcentaje Po&g?iratoaje anJFT?SI?-g
Muy en desacuerdo 25 16.3 16.3 16.3
En desacuerdo 73 47.7 47.7 64.1
De acuerdo 50 32.7 32.7 96.7
Muy de acuerdo 5 3.3 3.3 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

De los estudiantes encuestados el 37.3% esta "De acuerdo" en que experimentan
dificultades para dormir debido a esto, y un 19.6% esta "Muy de acuerdo”, entre
ambas respuestas suman el 56.9%, los cuales consideran que se ve afectado
negativamente por el uso prolongado de dispositivos tecnoldgicos. Un 30.7%
estd "En desacuerdo" y un 12.4% esta "Muy en desacuerdo” con la afirmacion.
Esto indica que alrededor del 43.1% de los estudiantes no experimenta dificultades

Grafico 10
Ha experimentado dificultades para dormir, debido al prolongado tiempo que
utiliza la computadora, celular o Tablet:
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L%bé?(égimentado dificultades para concentrarme en clases, debido al uso
del celular
Valoracion Frecuencia Porcentaje Po\sgﬁr&tgje apgdﬁm?g
Muy en desacuerdo 21 13.7 13.7 13.7
En desacuerdo 66 43.1 43.1 56.9
De acuerdo 58 37.9 37.9 94.8
Muy de acuerdo 8 5.2 5.2 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

Los estudiantes que opinan estar de acuerdo son un 37.9%, quienes expresan
haber experimentado estas dificultades, y un 5.2% esta "Muy de acuerdo”. Lo
que indica que el 43.1% reconocen que el uso del celular ha afectado su
concentracion en clases. Un 43.1% esta "En desacuerdo™ con la afirmacion, lo
gue indica que no han experimentado dificultades significativas para concentrarse
en clases debido al uso del celular. Ademas, un 13.7% esta "Muy en desacuerdo”.

Grafico 11
Ha experimentado dificultades para concentrarme en clases, debido al uso
del celular
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L?itl)il?a%%I celular, computadora o tableta ha afectado su rendimiento escolar:
Valoracion Frecuencia Porcentaje Po\sgﬁr&%aje apgurr‘.’ﬁ&?g
Muy en desacuerdo 23 15.0 15.0 15.0
En desacuerdo 73 47.7 47.7 62.7
De acuerdo 48 314 314 94.1
Muy de acuerdo 9 5.9 5.9 100.0
Total 153 100.0 100.0

Fuente: datos recopilados por la Unidad de Investigacion de UMA, Santa Ana

El 31.4% de los estudiantes esta "De acuerdo" en que su rendimiento escolar
se ha visto afectado, y un 5.9% esta "Muy de acuerdo". Esto significa que
aproximadamente el 37.3% reconoce que el uso de estos dispositivos ha tenido
un impacto negativo en su rendimiento escolar. Un 47.7% est& "En desacuerdo”
con la afirmacion, lo que indica que no sienten que el uso de estos dispositivos
haya afectado su rendimiento escolar. Ademas, un 15.0% estd "Muy en
desacuerdo™.

Gréfico 12
Utilizar el celular, computadora o tableta ha afectado su rendimiento escolar:
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ANALISIS DE GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DIRECTORES DE COMPLEJOS
EDUCATIVOS DEL MUNICIPIO DE SANTA ANA, DEPARTAMENTO DE SANTA ANA.

|.- GENERALIDADES

Para obtener la siguiente informacion, se aplicd una entrevista a cuatro directores
de Complejos Educativos del municipio de Santa Ana: a) Complejo Educativo
Martin Romeo Monterrosa; b) Complejo Educativo Catélico JUAN XXIII; c)
Complejo Educativo Colonia Quifionez; d) Complejo Educativo Capitan General
Gerardo Barrios. La participacion se realiz6 de forma voluntaria, haciendo valer
la confidencialidad y seguridad de los participantes, de ellos el 75% es del género
masculino y el 25% femenino.

.- TEXTO.

1. ¢Afecta el uso de la tecnologia, la comunicacion de los estudiantes con
profesores y compafieros?

De los directores entrevistados, las respuestas se encuentran divididas. El 50%
considera que si afecta debido a que los estudiantes no aprovechan el recurso
tecnoldgico de manera apropiada, y que este medio de comunicacion no favorece
al intercambio y construccion de conocimientos, no genera interacciones que
faciliten la solucion de problemas y la toma de decisiones en entornos de
aprendizaje. El otro 50% considera que este recurso tecnoldgico les facilita la
comunicacion entre compafieros, docentes y padres de familia.

2. ¢Considera que la tecnologia influye en la capacidad de comunicacion
de los adolescentes con su familia?

EI 75% de los entrevistados considera que si, ya que las utilizaciones de dispositivos
tecnoldgicos por parte de los estudiantes absorben mucho del tiempo personal
y familiar. Asimismo, mencionan que estos dispositivos permiten el acceso a
muchos juegos en linea y aplicaciones de entretenimiento que limitan la
comunicacion interpersonal directa, generando el aislamiento personal. El 25%
restante de los entrevistados considera que la comunicacion de los adolescentes
con su familia no se ve afectada por el uso de la tecnologia.

3. ¢Considera que la tecnologia genera que los adolescentes se aislen
socialmente?

La totalidad de los directores entrevistados considera que el uso inadecuado
de la tecnologia genera aislamiento social por parte de los adolescentes,
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fundamentando en que no existe regulacion del tiempo por parte de los padres
de familia como de los docentes en el entorno educativo.

4. ;Considera que la tecnologia produce estrés en los estudiantes?

Ante esta pregunta los directores expresaron en un 50% que el uso de los
dispositivos tecnoldgicos produce estrés en los estudiantes, cuando se utilizan
plataformas educativas y no disponen del conocimiento ni las habilidades
requeridas para desempefiar la entrega de tareas o revision de materiales en
un entorno virtual. El otro 50% de los entrevistados considera que la tecnologia
no produce estrés en los adolescentes, cuando esta es utilizada para acceder
a juegos en linea, videos y plataformas de entretenimiento y no asi a tareas
educativas.

5. ¢El contenido violento que se puede ver en dispositivos electronicos,
afecta el comportamiento de los adolescentes?

El 100% de los directores considera que el contenido violento que se puede
observar en los dispositivos electrénicos incide en el comportamiento de los
adolescentes y que algunas de las afectaciones mas evidentes son: indisciplina
por parte de los jévenes en los salones de clases, discusiones entre compafieros
y el uso de las redes sociales para ofender o difamar a un compafiero con el
cual se tengan diferencias personales.

6. ¢Considera que el contenido visto en dispositivos tecnolégicos, puede
afectar la practica de los valores morales en los estudiantes?

El 75% de los directores considera que el contenido visto en los dispositivos
tecnoldgicos por parte de los adolescentes si afecta la practica de valores
morales, ya que ellos suelen replicar e imitar los comportamientos, que son
vistos en personas que representan un modelo. El 25% de los encuestados
argumenta que hay contenido en internet con valores positivos y esto beneficia
al estudiante en su practica de valores morales.

7.  ¢Afecta el uso de dispositivos electronicos los habitos de suefio de los
adolescentes?

EI 100% de los entrevistados respondio que los dispositivos electronicos afectan

los habitos de suefio de los adolescentes, segun lo que puede observarse en el
entorno educativo en cuanto a la concentracion y atencion en el aula.
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8. ¢Considera que el uso excesivo de dispositivos moviles afecta en el
rendimiento académico de los estudiantes?

La totalidad de los directores afirma que el uso excesivo de los dispositivos
moviles afecta el rendimiento académico de los estudiantes, observandose
bajos resultados.

ANALISIS DE GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE COMPLEJOS
EDUCATIVOS DEL MUNICIPIO DE SANTA ANA, DEPARTAMENTO DE SANTA ANA.

|.- GENERALIDADES

El estudio fue dirigido a 42 docentes de Complejos Educativos del Municipio de
Santa Ana, cuya participacion se realizé de forma voluntaria haciendo valer la
confidencialidad y seguridad de los participantes, de ellos el 62% es del género
masculino y el 38% femenino.

Il.- TEXTO.

1. ¢Afecta el uso de la tecnologia, la forma de comunicacion de los
adolescentes con profesores y comparieros?

El 100% de los docentes, expresa que la tecnologia afecta porque le brindan
mayor tiempo a actividades virtuales y menor cantidad a la interaccion social,
lo que provoca aislamiento.

2. ¢(Considera que el uso de la tecnologia influye en la capacidad de
comunicacién de los adolescentes con su familia?

La respuesta de los entrevistados en un 85% expresa que el uso indebido de la
tecnologia influye en la capacidad de comunicacion de los adolescentes con su
familia. EI 15% considera que la tecnologia es un elemento que favorece la
comunicacion entre los estudiantes y la familia, pero para ello se debe hacer
uso inteligente de la misma.

3. ¢Considera que el uso de la tecnologia genera que los adolescentes se
aislen socialmente?

El 45% de los maestros considera que, el uso inadecuado de la tecnologia genera
que los adolescentes se aislen socialmente, pues expresan que, en muchas
ocasiones los adolescentes prefieren invertir su tiempo en los dispositivos
electrénicos y poco en la familia. El otro 55% de los entrevistados, manifiestan
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que la tecnologia no afecta en el aislamiento de los adolescentes, de hecho, les
permite mantener mayor comunicacion a distancia.

4. (Considera que la tecnologia produce estrés en los estudiantes?

De los entrevistados, un 55% considera que la tecnologia no produce estrés en
los estudiantes, especialmente cuando es bien utilizada. Por otra parte, el 45%
restante considera que la tecnologia si produce estrés en los estudiantes y esto
se debe a que se hace uso de entornos virtuales de aprendizaje, pero en
condiciones con los cuales no se esté familiarizado.

5. ¢El contenido violento que se puede ver en dispositivos electronicos,
afecta el comportamiento de los adolescentes?

El 80% considera que el contenido violento que se observa en las redes puede
afectar la conducta de los estudiantes, esto lo manifiestan de acuerdo a los
casos que se han observado de enojo o irritabilidad entre la comunidad estudiantil.
Aun asi, el 20% considera que este contenido no afecta el comportamiento de
los adolescentes.

6. ¢Considera gue el contenido visto en dispositivos tecnoldgicos, puede
afectar la practica de valores de los adolescentes?

El 75% de los profesores manifiestan que el contenido visto en los dispositivos
tecnoldgicos si afecta la aplicacion de valores de los estudiantes. El 25% de los
docentes respondieron que no afecta la practica de valores, considerando su
contenido educativo.

7.  ¢Afecta el uso de dispositivos electrénicos los habitos de suefio de los
adolescentes?

La mayoria de los entrevistados considera que el uso de los dispositivos
electronicos afecta los hébitos de suefio de los adolescentes, observandose en
ellos desinterés en el estudio, que ha sido afectado por la falta de descanso y
reposo. Tan solo un 15% de los docentes consideran que no existen afectaciones
en el suefio por parte de los estudiantes.

8. ¢Considera que el uso de dispositivos moviles afecta el rendimiento
académico de los estudiantes?

EI 87% consideran que el uso inadecuado de estos dispositivos afecta el desarrollo
académico de los estudiantes ya que durante las clases se les observa distraidos
y somnolientos, lo que produce baja atencion en la clase y por ende en el
aprendizaje. El 13% considera que los dispositivos moéviles ayudan en el
aprendizaje, pero esto se realiza cuando existe interés de aprender por parte
de los estudiantes.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES:

El estudio que se llevo a cabo permitié conocer el impacto que la transicion
tecnoldgica tiene en el comportamiento de los adolescentes de bachillerato de
los complejos educativos del municipio de Santa Ana, especificamente sobre
la capacidad de comunicacion, la influencia a contenido en linea violento y, el
uso excesivo de los dispositivos electronicos.

Conclusiones:

e Los estudiantes hacen uso de los dispositivos electrénicos en un
promedio de seis horas al dia, las actividades que mas realizan son
ver redes sociales y chatear con amigos.

= La tecnologia tiene un impacto significativo en la vida de los
adolescentes y en particular en su proceso de aprendizaje.

= Los adolescentes en la actualidad duermen menos tiempo de lo
recomendable debido al uso constante de los dispositivos electronicos.

- Parala mayoria de los estudiantes la tecnologia no es una barrera
comunicacional, por el contrario, facilitan la comunicacion y relaciones
interpersonales, sin embargo, Docentes y Directores opinan que
dependiendo el uso que se haga de ellas, asi sera su beneficio o
desventaja.

= Se identificd que los estudiantes no experimentan sentimientos de
soledad relacionados con la tecnologia, por el contrario, se sienten
conectados y respaldados en sus interacciones.

e La mayoria de los estudiantes consideran que no les produce estrés
el uso de la tecnologia, y los directores y docentes, expresan que la
tecnologia produce estrés cuando es utilizada para revisiones de tareas
en entornos educativos, por el contrario, no produce estrés cuando
es utilizada para acceder a juegos en linea, videos y plataformas de
entretenimiento.

e Los estudiantes expresan que la exposicion a contenido en linea
violento no les produce afectaciones, pero la respuesta por parte de
docentes y directores confirman que si hay casos en el entorno
educativo relacionados con contenido en linea violento, lo que incide
en la préctica de valores. Afirman que hay conductas de indisciplina
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por parte de los jovenes en los salones de clases, discusiones
interpersonales entre comparieros y que las redes sociales se utilizan
para ofender o difamar a personas.

En vinculacion con el bajo rendimiento académico, los estudiantes
reconocen que el uso del celular ha afectado su concentracion en
clases, se observan distraidos y somnolientos y esto produce baja
atencion en el desarrollo de la clase.

La mayoria de docentes y directores reconocen que el uso inadecuado
de los dispositivos ha bajado el rendimiento académico de los
estudiantes, una tercera parte del sector estudiantil afirma lo mismo.

La afectacion en el rendimiento escolar indica que se requieren
estrategias efectivas para integrar la tecnologia de manera constructiva
en el entorno educativo. La implementacion de enfoques pedagdgicos
que faciliten las ventajas de la tecnologia para mejorar la comprension
y la participacion de los estudiantes, se vuelve necesaria.

Recomendaciones:

A padres de familia:

Establecer horarios para el uso de dispositivos tecnolégicos en el hogar
y verificar el contenido al cual tienen acceso sus hijos. De esta manera,
se promueve la responsabilidad y el compromiso de los hijos con la
formacion académica y el tiempo de ocio y recreacion.

Fomentar la comunicacion continua en el hogar y con el centro
educativo de su hijo, para conocer el aprendizaje y la formacion que
se esta desarrollando, asimismo, acatar las recomendaciones que se
obtengan por parte de los docentes y directores.

Mantener espacios en el hogar libres de tecnologia, promoviendo
actividades de estudio, ludicas y otras, que favorezcan la comunicacion
interpersonal entre padres de familia y sus hijos.

Mantener una constante supervision del estado emocional, la salud
fisica y mental de sus hijos, promoviendo la convivencia familiar.
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A estudiantes:
= Hacer uso de un horario en el cual se guarde equilibrio entre el tiempo
que se utilizan los dispositivos tecnolégicos para fines de
entretenimiento y para actividades académicas.

e Mantener una comunicacion constante con padres de familia y
maestros.

« Distribuir el tiempo diario entre actividades de entretenimiento,
académicas, fisicas y de descanso saludables.

e Practicar habitos saludables, como el buen dormir.

= Hacer uso adecuado de los datos que se comparten en internet,
verificando las fuentes de informacion que se consultan.

A docentes:
« Ensefiar a los estudiantes el uso responsable y ético de la tecnologia.

e Implementar estrategias que promuevan el buen uso de las redes
sociales.

» Fortalecer los habitos de estudio en los estudiantes

e Mantener comunicacién constante con los estudiantes y padres de
familia.

e Llevar un registro anecdético de la conducta de los estudiantes.

e Concientizarse sobre su labor educativa, asumiendo mayor
protagonismo en la conduccion de los procesos virtuales

A directores:

« Desarrollar programas educativos sobre el uso responsable y ético de
la tecnologia.

= Impulsar el uso de plataformas y aplicaciones que faciliten la
comunicacion entre estudiantes, profesores y padres de familia.
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Promover el uso de la tecnologia de manera creativa para proyectos
escolares y actividades interactivas.

Desarrollar capacitaciones constantes con los docentes para el uso
adecuado de la tecnologia.

Mantener actividades de comunicacion presenciales con estudiantes
y padres de familia.

Dar seguimiento al trabajo del docente en el aula sobre el uso de la
tecnologia.
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La tecnologia ha tenido un impacto significativo en la
vida de todas las personas, especialmente en los
adolescentes. Con la popularidad y el acceso a
dispositivos electronicos como teléfonos inteligentes,
computadoras y tabletas, los jovenes también estan
cada vez mas conectados y expuestos a una variedad
de estimulos sociales y digitales; no obstante, esta
exposicion puede tener consecuencias desfavorables
en el comportamiento y la salud mental.

El objetivo de la investigaciéon “Impacto de la
Transicion Tecnoldgica en el Comportamiento de los
Adolescentes de Bachillerato de Complejos
Educativos del Municipio de Santa Ana” es conocer el
impacto de la transicion tecnoldgica en el
comportamiento de los adolescentes de bachillerato
general, de Complejos Educativos del area urbana del
municipio de Santa Ana.

El disefio de la investigacion es no experimental,
debido a que la transicion tecnoldgica es una variable
no controlable, ni mucho menos manipulable por
parte del investigador. La investigacion es de tipo
explicativo, ya que busca conocer como la transicion
tecnoldgica y el uso de dispositivos méviles influyen
en el comportamiento de los adolescentes.

El estudio permitié determinar que la mayoria de los
estudiantes encuestados pasan mas de seis horas
diarias frente a dispositivos electrénicos, lo que
resalta la importancia de considerar el equilibrio entre
el tiempo dedicado a la tecnologia y otras actividades.
Asimismo, que los estudiantes no perciben que la
tecnologia sea una barrera para su comunicacion, esto
se relaciona con la comodidad y familiaridad que
tienen con herramientas tecnoldgicas utilizadas en su
educacion virtual y vida cotidiana.
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