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REGIMEN DE EXCEPCION Y SALUD MENTAL
JOVENES ;VICTIMAS O VICTIMARIOS?

Introduccion

El estudio sobre las nociones, cambios y conceptualizaciones en torno a la juventud
y su desarrollo ha tenido un largo camino, tanto asi que la historia de la humanidad
puede concebirse como la sucesion de diferentes generaciones de jovenes que
transitan en la sociedad para convertirse en actores claves en los diferentes procesos
sociales.

Las juventudes se encuentran en todos lados. En los parques, las calles, en una
bicicleta, en la escuela, jugando o trabajando, y sea donde sea que se encuentren,
estardn solventando los desafios de su edad y del dia a dia; por esta razén, antes de
abordar las temdticas centrales de este documento “régimen de excepcion y salud
mental en jévenes”, conviene describir: ;qué es ser joven?

Se narrara de manera breve el desarrollo del concepto de juventud, las realidades
individuales que juventudes experimentan y como estas determinan el formar parte
o no de un grupo, se realizard una contextualizacion de la realidad que experimenta
la juventud salvadorefia, para posteriormente detallar los eventos sociales que
condujeron a la implementacion del régimen de excepcion en El Salvador.

Habiendo aclarado estos puntos, se describirdn conceptos importantes sobre salud
mental en relacion a jévenes que viven en riesgo social. Haciéndose un estudio de
las dimensiones: ansiedad, depresion, autoestima, consumo de sustancia y satisfaccion
con la calidad de vida.

1.1 Ser joven, mas que una palabra.

De forma general, el término juventud hace referencia al periodo, durante el ciclo
de vida, en que las personas se conducen desde la nifiez hasta la adultez, produciéndose
cambios biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales (Davila Le6n, 2005). Una
revision etimoldgica permite identificar que la palabra joven proviene del latin
juvenis. En concreto, “iuvenis” era el nombre con el que los censores romanos hacian
referencia a los varones que tenian una edad comprendida entre los 30 y los 45 afios
(Pérez Porto & Merino, 2020).

Sin embargo, el significado que en la antigiiedad se le otorgaba a la palabra juventud
no tiene las mismas connotaciones que en nuestros dias ya que se ha ido modificando
segln el contexto. Georges Duby (1986) muestra claramente como en la Edad Media
los limites de la juventud eran manipulados por los que detentaban el patrimonio,
que debian mantener en un estado de juventud, es decir, de irresponsabilidad, a los
jovenes nobles que podian pretender la sucesion.
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Por otro lado, en América Latina, el comienzo de la atencion tedrica hacia los jévenes
se remonta a las primeras décadas del siglo XX, que tenian dentro de sus caracteristicas
el realizarse con sesgos europeos o norteamericanos que dirigian las perspectivas
de investigacion desde una Optica estructural-funcional que pretendia normalizar a
los jovenes disfuncionales, y un marxismo europeo instrumental mds interesado en
la concientizacion de la clase y el desarrollo de movimientos juveniles.

Es decir, los conceptos de adolescencia y juventud corresponden a una construccion
social, histdrica, cultural y relacional, que a través de las diferentes épocas y procesos
histdricos y sociales han ido adquiriendo denotaciones y delimitaciones diferentes.
Con respecto a esto, Bourdieu (1984) afirmaba que: «la juventud y la vejez no estin
dadas, sino que se construyen socialmente en la lucha entre jévenes y viejos».

En este sentido, el criterio mds simple para identificar la poblacion joven de la
adolescencia y de la adultez es la edad, y sus ventajas son evidentes: su medicion
no presenta mayores problemas de confiabilidad y es una variable investigada en
la gran mayoria de las fuentes disponibles de recoleccion periddica de datos
(NU.CEPAL, 2000).

En relacion con lo planteado y por fines académicos, se denominard como joven a
aquella persona que se encuentra en la etapa de la vida que antecede a la madurez,
comprendiendo entre los 15 y 29 afios. Este rango de edad se debe a la revision de
lo planteado por:

-UNICEF (2020), sefala tres periodos de adolescencia, la temprana entre
los 10 y 14 afios, la media entre los 14 y 17 afios y la tardia entre los 18
y 21 afios.

-ONU (1985) coincidiria parcialmente con el rango cronolégico utilizado
para identificar a la poblacidn, delimitando la juventud entre los 15 a 24
anos.

-La Ley General de Juventud (2017), considera joven a la persona
comprendida en el rango de edad de los 15 a los 29 afos, sin distincion
de nacionalidad, etnia, género, religion, discapacidad, situaciones de
vulnerabilidad o cualquier otra condicién particular (nota aclaratoria: se
conoce sobre la modificacion a la ley juvenil que amplia el rango de edad
de los jovenes en El Salvador de los 15 a 35 afios, sin embargo a la fecha
de realizacion de marco metodoldgico el rango era el que se muestra en
este punto).
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Es importante recalcar que multiples factores ambientales, personales, culturales e
histéricos pueden hacer que esa delimitacion se modifique y que, aunque muchas
son las definiciones que se hacen sobre los conceptos “joven” o “juventud”, no
existe una definicién exacta ya que las divisiones son vulnerables y objeto de
manipulacion; para poner un ejemplo, un alcalde de 29 afios es joven, pero un
futbolista de la misma edad es veterano, es decir, que también se debe considerar
que “el ser joven” puede implicar una comparacion con otras personas y una
delimitacidn en situaciones especificas.

1.1.1 Busqueda de la identidad

Mis allé de la lucha por definir el rango de edad y un término propio, la juventud
es entendida y admitida como un grupo poblacional heterogéneo, pero que comparte
ciertos procesos, como lo son: la afirmacion de la identidad, la biisqueda de la
autonomia, la exploracién de la sexualidad y la creacion de alianzas con pares, que,
si bien no son universales, ayudan a contextualizar situaciones por los que atraviesan
los y las jovenes.

Erikson, decia que la principal tarea en la adolescencia es confrontar la crisis de
identidad frente a la confusion de identidad, o identidad frente a confusion de roles,
de modo que pueda convertirse en un adulto tnico con un coherente sentido de yo y
un rol valorado en la sociedad (como se citd en Papalia , Feldman, & Martorell, 2012).

Desde la perspectiva socioldgica, la identidad se considera resultado de procesos
de socializacion primaria y secundaria, en los que ejercen gran influencia las
estructuras familiares, la escuela, los grupos de pares y los medios de comunicacién
social, entre otros. Las interacciones en estos dmbitos constituyen la base de las
interpretaciones que las personas hacen sobre si mismas (PNUD, Entre esperanzas
y miedo. La juventud y la violencia en El Salvador., 2015).

Con base a lo anterior, la identidad desde una perspectiva psicoldgica y social,
implica un proceso individual que permite formar vinculos entre la persona y su
ambiente, proporcionando pautas de comportamiento generales, brindando las
herramientas para la autonomia, facilitando la asimilacion de roles y aportando al
entendimiento del medio que le rodea.

Un progreso 6ptimo de esta etapa del desarrollo provee a la persona de las capacidades
necesarias para enfrentar los conflictos venideros, ademads resulta beneficioso para
ampliar la interaccion social de una persona.

Por el contrario, cuando estas interacciones se producen de forma desintegrada o
contradictoria pueden surgir crisis de identidad o interpretaciones personales
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desfavorables que pondrian en riesgo el sentido de pertenencia de los jovenes,
generarian emociones de frustracion y enojo, y explicarian conductas no compatibles
con las normas sociales (PNUD, Entre esperanzas y miedo. La juventud y la violencia
en El Salvador., 2015).

1.2  La juventud salvadoreiia

Como se ha venido revisando, para establecer la entrada y paso por la juventud se
toma en cuenta la edad y los diversos factores bioldgicos y psicoldgicos que influyen
en el desarrollo de los individuos.

Por ello se vuelve relevante conocer los &mbitos donde participa la juventud: social,
econdémico, educativo, politico, de la salud. Estos mismos dmbitos suelen acarrear
contextos diferenciados, algunos pueden ser de igualdad y de oportunidad, pero
también para otros pueden ser de marginacion, vulnerabilidad y pudieran traducirse
en experiencias de exclusion (Saravi, 2009).

Tener un acercamiento a la realidad de la juventud salvadorefia se hace posible en
mayor manera gracias a la revision de la Encuesta de Hogares con Propdsitos
Muiltiples (2020). En la cual se presenta la caracterizacion demogréfica del pais,
manifestando que uno de los grupos de edad mds representativos es la poblaciéon
joven, en relacion al total de persona del pais (6,321,042), las personas entre 15 a
29 afos de edad (1,700,702) son el 26.9% (ver grafica 1). Lo anterior confirma que
El Salvador cuenta con una poblacién mayormente joven y estd en una etapa donde
se puede aprovechar el enorme potencial para el desarrollo del pais.
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Rangos de edad (afos)

Grafica 1:
El Salvador: Piramide poblacional segun sexo

Hombres Mujeres
85 y mis 2,954,954 3,366,088
35,91 45.912
80 84 = 36,287l 55,649 g
75-79 ﬁ 55 [FFF) 67,449 ?
70-74 TN 94,344
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| | |
15-19 PIFHEE] 277,776 |
10- 14 PETIER] 248,601 |
5-9 PEREE] 257,724 |
0-4 PZIRER] 226,945

Fuente: Encuesta de Hogares de Propdsitos Miltiples (DIGESTYC, 2020).
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A continuacion, se presenta una descripcion de los aspectos mds relevantes que la
juventud salvadorefia estd experimentando en los dmbitos social, econdémico,
educativo, politico, y salud, durante los tltimos dos afios:

12.1 Ambito social

La juventud salvadoreiia ha sido testigo de transformaciones sociales a lo largo de
los dltimos afios. Uno de los cambios mads significativos es la disminucion de los
indices de los delitos, principalmente los homicidios, las extorsiones y otros
considerados de alto impacto.

Lo anterior se evidencia, en el caso especifico de San Miguel, a través del “Informe
sobre la violencia Homicida en El Salvador”, publicado por el Observatorio sobre
la Violencia en el Tridngulo Norte (2019), en este se reportaba que San Miguel era
el departamento mds violento en los ultimos 12 meses de 2019. Sin embargo, para
los primeros dos meses de 2021, el departamento de San Miguel se habia convertido
en el cuarto departamento con mds indices de violencia en El Salvador, contabilizando
una disminucién sustancial de los homicidios.

122 Ambito econémico

La pobreza aumentd, y la pandemia hizo mas evidente la brecha econémica que
existe entre los habitantes de El Salvador. De acuerdo con la Universidad Francisco
Gavidia (UFQG), el pais registré en 2021 una pobreza del 33,3 % de su poblacion,
que equivale a 2.276.808 personas. (Swissinfo, 2021)

En este contexto, los y las jévenes salvadoreiias, desde cada vez a mds temprana
edad, se ven en la necesidad de contribuir de forma monetaria a la economia familiar:
algunos jévenes ante la falta de acceso a la educacién y el desempleo optan por la
migracion ya sea al interior o exterior del pais como una solucién, otra de las
estrategias para afrontar esta falta de oportunidades para la juventud han sido los
emprendimiento, asimismo las remesas familiares son un aspecto importante para
la juventud salvadorefia debido a que con el apoyo de sus familiares en Estados
Unidos pueden solventar los gastos de alimentacion, educacion, transporte, vivienda,
higiene, salud, recreacion.

1.2.3 Ambito politico
El Salvador vio en Nayib Bukele al “presidente del cambio”, cuando el pasado 03

de febrero de 2019 obtuvo la mayoria absoluta con 1 434 856 votos (53.10%)
resultando elegido Presidente de la Republica. Las elecciones legislativas del pasado
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28 de febrero de 2021 reafirmaron el poder politico del partido Nuevas Ideas y del
presidente, al ser declarado, por el TSE, como el ganador decisivo en las elecciones,
con una contundente victoria del 66% de los votos, segiin la primera fase del
escrutinio. Varios han sido los cambios que la juventud ha atravesado después de
las elecciones, tanto positivos como negativos que se detallan en esta investigacion,
pero en este apartado, se destacan las municipalidades la cancelacién del FODES
provoco que las alcaldias suspendieran las becas a estudiantes y programas a
emprendedores juveniles, limitando su desarrollo psicosocial.

12.4 Ambito Educativo

La educacién es un tema complejo en el contexto juventud, y sigue estando lejos
de encontrarse al alcance de todos los salvadorefios. En la actualidad, muchos jévenes
no han iniciado su proceso educativo, o no finalizan noveno grado de educacién
basica o media (bachillerato). Las razones son diversas: bajos ingresos familiares,
falta de oferta educativa, altos niveles de sobre edad, repeticion, desercion, entre
otros (Castaneda & Funes, 2015).

Segin la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples (2020), la escolaridad
promedio a nivel nacional fue de 7.2 grados. Es de destacar que a nivel de area se
presentan diferencias sustanciales, ya que para el drea urbana la escolaridad promedio
fue de 8.2 grados, mientras que en el drea rural fue de 5.5; siendo esta la que se
encuentra por debajo del promedio nacional. Por sexo, la escolaridad promedio fue
de 7.4 grados para los hombres y 7.0 para las mujeres.

Grafica 2:
El Salvador: aios de escolaridad promedio de la poblacion
de 6 anos y mas por area, sexo y grupos de edad.

12.0 10.3
10.0

g0 72 . o 74 70 8.1

6.0 ‘ 4.3 4.1
4.0

2.0

00 = © @ 5 M~ » D (2]

Nacional | Area geografica Sexo Gruposdeedad  *

Fuente: encuesta de Hogares de Propdsitos multiples (DIGESTYC, 2020).
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1.2.5 Ambito salud

La salud ha desempefiado un papel controversial en la poblacién salvadoreia, pero
ha sido en estos ultimos dos afios que quedd en evidencia que la salud es mas que
la ausencia de enfermedad. Por tal razdn, las estrategias para la prestacion de la
atencion sanitaria han tenido que adaptarse a las nuevas necesidades, con el fin de
brindar estos servicios en todo el territorio nacional.

Otro suceso que ha influido en la juventud es la pandemia del COVID 19; los efectos
de la pandemia y la posterior cuarentena domiciliar obligatoria decretada a nivel
nacional el 21 de marzo de 2020 repercuten aun a dos afos de acontecidos. Sin duda,
el impacto social es percibido por la poblacidn en general, sobre todo en la salud
mental ya que posterior a la cuarentena las personas se reportaban el 46% menos
motivado para realizar actividades que normalmente disfrutaban, sintiéndose un
36% menos motivado para realizar actividades habituales. (UNICEF, 2020)

En el contexto de la nueva normalidad, el Ministerio de Salud (2021) publicé su
Plan Operativo Institucional para 2022, con el cual pretende impulsar y ejecutar
acciones para generar la gobernanza necesaria para orientar al Sistema Nacional
Integrado de Salud hacia el acceso y cobertura universal en salud con calidad. Sin
embargo, no se plantea el acceso a un seguro médico por parte de las personas
jovenes que no cuentan con un empleo formal, la alimentacién como parte de una
vida saludable es dejada de lado.

1.2.5.1 Salud Mental

En 2019, una de cada ocho personas en el mundo (lo que equivale a 970 millones
de personas) padecian un trastorno mental. Los mds comunes son la ansiedad y los
trastornos depresivos, que en 2020 aumentaron considerablemente debido a la
pandemia de COVID-19; las estimaciones muestran un aumento del 26% y el 28%
de la ansiedad y los trastornos depresivos graves en solo un aio (OMS, Trastornos
mentales, 2022). Sin embargo, son pocos los esfuerzos que se dirigen a la promocion
y acompafiamiento de la salud mental en la poblacién.

En El Salvador se han realizado investigaciones sobre salud mental obteniendo los
siguientes resultados:

1. El informe “Salud Mental de los Salvadorefios y Factores Asociados” (2022)
expresan que: Entre el 35% y el 40% de las y los participantes muestran
sintomatologia moderada o severa de depresion, ansiedad o tensién emocional.
En especifico 1,050 participantes (66.3%) manifestaron sintomas leves o de
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mayor magnitud en uno o més estados emocionales y 203 participantes (12.8%)
sintomas severos o extremadamente severos de los tres estados simultdneamente.
Asimismo, los resultados evidencian que el 61.2% de las y los participantes se
encontrarian en riesgo de sintomatologia significativa de insomnio no orgénico.

2. La Universidad Tecnoldgica de El Salvador present6 su estudio mostrando que
entre los participantes, el 60 % ha presentado tristeza, el 45 % pérdida de interés
y el 43 % fatiga en aumento, lo que corrobora que estin presentes los sintomas
de depresion en la poblacion (Aguilar de Mendoza, 2020).

3. Lainvestigacion “Prevalencia de alteraciones en salud mental en pacientes entre
20 y 59 anos que consultan en UCSF San José Los Sitios” (2018), obtuvo los
siguientes hallazgos:

* La prevalencia de alteracion en salud mental en la poblacion mental fue
de 34%, siendo un resultado muy representativo tomando en cuenta con
el porcentaje de consulta psiquidtrica que se realiza en El Salvador en las
unidades de salud mental dirigida en el primer nivel de atencion.

* El area de salud mental segun el cuestionario de salud general de Goldberg
28 mas afectada fue el de sintoma somético, seguido de ansiedad-insomnio
en ambos sexos. En el area de depresion y disfuncién social solo se presentd
es el sexo femenino.

1.3  Jévenes en riesgo social

La juventud es la fuerza y motor de un pais. Sin embargo, las clasificaciones por
edad (y también por sexo, o, claro, por clase) vienen a ser siempre una forma de
imponer limites, de producir un orden en el cual cada quien debe mantenerse, donde
cada quien debe ocupar su lugar (Bourdieu, 1984).

Para millones de jovenes en los paises de América Latina ese lugar radica en espacios
donde la vida cotidiana transcurre en una situacion caracterizada por la ausencia de
posibilidades de acceder a la educacion, a un empleo formal, a servicios de salud,
diversion; es decir, lo que les permitiria acceder a una mejor calidad de vida y, por
lo tanto, aspirar a una verdadera movilidad socioecondémica (Rivera-Gonzélez, 2013).

Estos contextos de vulnerabilidad y en particular los que se configuran en el marco
del conflicto armado, han llevado a que las practicas sociales y educativas retomen
lentes deficitarios en los que nifios, nifias, adolescentes y jovenes son percibidos como
victimas o como victimarios (Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, 2017).
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Para este estudio se retoma el concepto de riesgo social que fue introducido por el
Banco Mundial en el afio 2000 bajo el esquema de Gestion del Riesgo Social (SRM:
Social Risk Management), como un enfoque alternativo para evaluar y desarrollar
instrumentos de proteccion social que prevengan la ocurrencia de situaciones negativas
o que mitiguen sus efectos (Otto Thomasz, Castelao Caruana, Massot, & Eriz, 2014).

Es decir, conocer las implicaciones del riesgo social permitiria tomar decisiones
importantes a nivel de Estado sobre como y donde instalar una industria, qué sector
econdmico priorizar ante un insuficiente presupuesto, cdmo prever los dafnos producto
de desastres naturales, como asegurar inversiones en la agricultura y la produccién
de bienes y servicios, como calcular la cantidad de emanaciones que puede tener
una industria para no ser nociva a la salud ambiental incluyendo la humana
(Echemendia Tocabens, 2011).

Sin embargo, en la actualidad, el esfuerzo por lograr la integracidn social de los
jovenes ain se condiciona por dimensiones objetivas y subjetivas, y si bien, la
Jjuventud no se encuentra totalmente excluida, ya que estan parcialmente integrados
a muchas instituciones, no se debe cerrar los ojos ante la realidad, aun dentro de esa
“inclusion” existen claras desventajas en las condiciones totalmente desfavorable
que generan vulnerabilidad y riesgo social en las juventudes. Integracion-exclusion
son dos situaciones que se experimentan individualmente, pero como resultado de
condiciones que se desarrollan en un 4mbito mas amplio (Rivera-Gonzdlez, 2013).

Los especialistas del Centro Latinoamericano y del Caribe de Demografia (CELADE),
perteneciente a la CEPAL (2022), han desarrollado un particular esquema tedrico-
metodoldgico sobre la vulnerabilidad social. Los expertos de CELADE plantean
que la nocién es:

Vulnerabilidad = exposicion a riesgos + incapacidad para enfrentarlos +
inhabilidad para adaptarse activamente (CEPAL, 2022, pag. 3)

La combinacion de: i) riesgos sociodemogrdficos, que son eventos, procesos o rasgos
que dificultan la realizacion de proyectos comunitarios, domésticos e individuales o
coartan derechos; ii) deficiencias en la capacidad para enfrentar dichos riesgos; y
iii) falta de habilidad para adaptarse activamente a ellos (pdg.23).

La descripcion anterior, orienta el analisis a la identificacion de los roles que
desempeifia la juventud, las vulnerabilidades y los riesgos a los cuales estan expuestos.

Segun Rivera-Gonzales (2013), la realidad de muchos jovenes se resume en los
siguientes puntos y cada uno refleja nuevas formas de exclusién/integracion:
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Actualmente los jévenes han logrado alcanzar un mayor acceso a la educacion,
pero contradictoriamente los mismos jovenes tienen menos acceso a un empleo.

Los jovenes poseen mds habilidades y capacidades en el presente, pero a la vez
la creciente marginacion urbana, la falta de acceso a canales de movilidad social
y econdmica, y la constante negacion al consumo material los ha colocado en
situaciones en las cuales la violencia y el delito a edades muy tempranas aparecen
como las pocas alternativas de vida.

En los tiempos actuales los jévenes tienen un mayor acceso a la informacion,
pero a la vez tienen menos acceso al poder y a las instancias en donde se toman
decisiones que resultan ser fundamentales para su desarrollo.

Los jovenes poseen mayores expectativas de autonomia, pero los apoyos para
materializarlas son menores.

Los jovenes se hallan provistos de mejores condiciones de salud. En la actualidad
existe menor posibilidad de morir joven por causas de alguna enfermedad; sin
embargo, los jévenes son una poblacidon vulnerable a sufrir muerte por otras
causas, entre las que se destacan las siguientes: agresiones fisicas, consumo de
drogas, consumo de alcohol, muertes provocadas enfermedades de transmision
sexual, suicidios, embarazos no deseados, recomposicion de los hogares, actitudes
de violencia vinculadas o asociadas al machismo.

En la actualidad los jovenes despliegan una conducta mas ductil y son ellos
mismos mas propensos a ser mas moviles, pero también en los dltimos tiempos
se ha visto como los jovenes se involucran cada vez mds en trayectorias migratorias
que se caracterizan por ser mds violentas y peligrosas.

La experiencia demuestra que los jévenes son mds cohesionados hacia adentro,
pero paraddjicamente, son menos tolerantes hacia el resto de la poblacion.

Actualmente los jovenes parecen estar mas aptos para el cambio productivo, sin
embargo, se encuentran excluidos de oportunidades en donde puedan poner en
operacion dichas ventajas.

Si en generaciones pasadas los jovenes fueron portadores y portavoces del
cambio, es evidente que en la actualidad los jovenes han contribuido de manera
significativa a redefinir estos papeles, ya que ahora estos son percibidos como
actores vulnerables, carentes de opciones y de alternativas.
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10. Los jovenes de hoy resultan ser mds consumidores, y creadores a la vez, de
bienes simbolicos; mientras que, a causa de las carencias y las limitaciones que
enfrentan, viven restringiendo mucho su consumo material por no poder acceder
a un nuevo o mejor empleo.

Derivado de la descripcion anterior, resulta revelador que no obstante algunas
ventajas de la poblacion joven en el contexto histdrico, siguen existiendo como
limitantes para el desarrollo de la juventud: la falta de empleo o el compadrazgo
para obtener uno, el acceso segmentado a la educacién universitaria, el adulto
centrismo, la migraciéon como solucién a todos los problemas, la violencia social
y el aumento de las psicopatologias.

1.3.1 Los rostros de la violencia

Al analizar las implicaciones que conlleva el ser joven se enfatiza en que esta etapa
se encuentra llena de contradicciones. La juventud es dificil de recorrer para quienes
la transitan, pero también resulta dificil de entender para quienes se encuentran
como espectadores.

En este orden de ideas, una de las experiencias mds ardua para los jovenes y para
los salvadorefios en general ha sido el problema de la violencia como una realidad
histérica en el pais. La poblacidn salvadorefia han sido testigos y actores de una
guerra civil que perduré mds una década y que dejé mas de 75.000 muertos y
desaparecidos (en su mayoria civiles), y oblig a cientos de miles de salvadorefios
a abandonar sus hogares (BBC, 2017). Después de firmados los acuerdos de paz el
16 de enero de 1992, el pais se encontrd, experimentando el traslado a la democracia,
siendo guiado por dos potencias politicas que combaten con toda la fuerza, pero
pacificamente por el poder.

En el dltimo decenio, El salvador ha experimentado niveles epidémicos de violencia,
la tasa de homicidios por cada 100,000 habitantes oscilé entre 2010 y 2019 en: 35.6
como punto més bajo en 2019, y 103 como nivel mas alto en 2015 (ver grafico 3).

Aunado con crimenes como hurto, extorciones, abuso sexual y homicidios que

estaban a la orden del dia convirtiendo a El Salvador en uno de los paises més
violentos del mundo.
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Grafica 3:
Tasa anual de homicidios 2010-2019
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Fuente: Elaboracion Infosegura con base en PNC (2010-2018) y DIA-MIJSP (2019), como se cit6
en (PNUD; USAID;, 2019).

La violencia, en esta época, se alimentaba con el accionar de las pandillas, siendo
muchas las manifestaciones de victimizacion que sufrié la poblacion salvadorena.
A pesar que las pandillas no son el dnico fenémeno que explica la violencia, la
percepcion de la sociedad es que si lo eran (IUDOP, 2014).

El departamento de San Miguel presentaba de los indices mds altos de muertes
violentas en el pais (ver ilustracion 1), y al igual que en el resto del pais, se catalogaron
lugares peligrosos, pero lo que creaba mayor preocupacion era: salir de su colonia,
visitar el centro de la ciudad, el mercado municipal o abordar un autobtis. En San
Miguel, la lista de colonias peligrosas estaba encabezada por las colonias La Pradera,
Prados de San Miguel, La Presita 1, La Presita 2, colonia Santa Emilia, Via Satélite,
colonia Bella Vista, Milagro de la Paz, Santa Julia, colonia San Francisco, asi como
La Carmenza y el cantén El Zamorano (La Prensa Grafica, 2014).
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llustracion 1:
Tendencia de homicidios por municipio 2019-2020

Autoridades de Seguridad Publica

Sin homicidios reportaron 45 municipios sin
[D)e 1 Oa 1(1)9 homicidios desde el 1 de enero de
De 20 a 29 2019 al 31 de enero de 2020.
Dz 30 : 39 En el area gris estan sefialados los
De 40 3 49 municipios libres de homicidios; en
De 50 3 99 cambio, en el area ocre, los que
Més de 100 reportaron mas de 100 asesinatos.

Fuente: Direccién General de Estadisticas y Censos (DIGESTYC) (como se cit6 en La Prensa Gréfica,
2020)

Lamentablemente, el resultado de la inseguridad en el territorio se volvié incontenible
para los jovenes, era comiin leer titulares del tipo El Salvador: “Tantos homicidios
como en la guerra civil” (Pais, 2011), o “El Salvador vivié el sdbado el "dia més
violento" del 2017 con 40 asesinatos” (La Prensa Gréfica, 2017). En el periodo
2007-2017 se report6 un total de 44,334 homicidios, de los cuales el 51.7% fue en
contra de personas jovenes (entre 15 y 29 afios) (ver grafico 4), destacando una
prevalencia mayor entre los hombres en 9 de cada 10 casos.
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Grafica 4:
Tasa de homicidios de jovenes por cada 100,000 habitantes
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Fuente: con base en PNC (2018), como se cité en (PNUD, 2018).

En esta cultura donde la violencia se transmite sistemdaticamente surgen dualidades
en relacién con la juventud y violencia, por un lado, la mayor parte de los asesinados
son jovenes, pero por el otro, son los jovenes los que mas pueblan las carceles
salvadoreias (ver grafico 5).

Las personas jévenes son victimas mayoritarias de la violencia homicida y sexual
en el pais, lo que las convierte en una poblacién vulnerable y coarta sus posibilidades
de desarrollo. Por otro lado, en proporciones importantes, son victimarias de delitos
graves, debido a la incidencia de la violencia pandilleril, estdn involucrados como
agentes de la violencia de manera particular (PNUD, Entre esperanzas y miedo. La
juventud y la violencia en El Salvador., 2015).
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Grafica 5:
Edad de las personas capturadas e identificadas
como miembros de pandillas 2019

5,000 4,455

4,000

3,000
1,619

2,000

1,000

0
13 a 30 anos 30 anos en adelante

. Detenidos

Fuente: elaboracion propia con base en (Instituro de Derechos Humanos de la UCA, 2019).

1.3.2 ;Por qué se actiia de forma violenta? - perspectiva psicosocial

La violencia es un fendmeno antiguo, que ha evolucionado con el paso de los afios,
hasta convertirse actualmente en una realidad que preocupa a la comunidad cientifica,
educativa y comunitaria. La violencia es, por tanto, lo opuesto a la convivencia y
dificulta al ser humano las pretensiones y necesidades de socializacién, el
establecimiento de normas y trastorna el aprendizaje social.

Las diferentes teorias psicoldgicas, socioldgicas, antropoldgicas, etc., difieren en
las causas que pueden provocar este tipo de conductas. Mientras que unas teorias
consideran que es debido a causas internas en las personas, otras mantienen la
posicién de la influencia de agentes externos, principalmente la intervencién del
contexto social. (Penalva Lépez, 2018)
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1.3.2.1  Descripcion de las teorias sobre la conducta violenta desde
una perspectiva psicologica

Para llegar a entender el origen del comportamiento y de las conductas violentas
del ser humano, en los diferentes contextos sociales, especialmente en la escuela,
surgen diversos posicionamientos tedricos provenientes principalmente de disciplinas
como la psicologia, sociologia, antropologia, etc. (Penalva Lépez, 2018)

Ramos Corpa (2008), desde una perspectiva psicoldgica, manifiesta que los principales
acercamientos tedricos que analizan las causas de la conducta violenta, pueden
agruparse en dos grandes lineas tedricas: las teorias activas o innatistas y las teorias
reactivas o ambientales. Las teorias activas o innatistas consideran que la agresividad
es un componente orgdnico o innato de la persona, elemental para su proceso de
adaptacion; desde esta perspectiva se considera que la agresion tiene una funcién
positiva y que la labor de la educacién consiste fundamentalmente en canalizar su
expresion hacia conductas socialmente aceptables. Por el contrario, las teorias
reactivas o ambientales resaltan el papel del medio ambiente y la importancia de los
procesos de aprendizaje en la conducta violenta del ser humano.

A continuacion, se describen cada una de las teorias psicosociales:
Teoria activista: conducta debida a causas internas.

* Teoria genética: postula que las conductas agresivas son la consecuencia de
diferentes procesos bioquimicos y hormonales que se producen en el ser humano,
poniendo de manifiesto la relevancia que tiene en la apariciéon de conductas
agresivas, la genética y diversos aspectos hereditarios.

e Teoria etologica: defiende que las conductas agresivas son el resultado de
impulsos innatos que han ido evolucionando paralelamente a la evolucién de la
especie humana, remitiéndose a teorias evolucionistas como la teoria de Darwin
y la teoria de Lorenz. Consideran que las conductas agresivas pueden darse sin
ningtn tipo de provocacion y que el tnico fin de ese tipo de comportamientos
es la supervivencia de los sujetos en el entorno donde habitan.

e Teoria de la personalidad: considera que el comportamiento violento en rasgos
constitucionales de la personalidad, como la ausencia de autocontrol y la
impulsividad o la existencia de déficits cognitivos. Desde esta perspectiva se
considera que los factores de personalidad determinan o, en algunos casos,
aumentan la probabilidad de que la persona se implique en conductas agresivas.
Algunos ejemplos de enfoques que pueden incluirse en este apartado son, la
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teoria de Eysenck, que explica el comportamiento violento por los elevados
niveles de psicoticismo y neuroticismo, o la teoria de Kretchmer que clasifica
biotipoldgicamente el comportamiento desviado de las personas.

Teoria psicoanalitica: esta teoria tiene sus inicios en investigaciones realizadas
previamente por Freud quien sitda el origen de este tipo de conductas en la
imposibilidad de satisfacer los deseos personales. Sostiene que la agresividad
€s un componente instintivo basico que surge como reaccion ante el bloqueo de
la libido, es decir, ante el bloqueo o impedimento de la consecucién de aquello
que provoca placer. Si la persona es capaz de liberar la tension interior acumulada
por el bloqueo de la libido se producirad un estado de relajacion, pero si no es
capaz de liberarla, surgird la agresion. Desde esta perspectiva, la agresion es,
por tanto, el resultado de un ciimulo de afectos negativos internos que la persona
es incapaz de exteriorizar.

Teoria de la frustracion-agresion: Esta teoria propuesta por Dollar, Miller y
sus colaboradores considera que todo comportamiento agresivo es la consecuencia
de una frustracion previa. Estos autores postulan que existe una relacién causal
directa entre la frustracién provocada por el bloqueo de una meta y la agresion.
Desde la teoria de la frustracion-agresion, se entiende que no es tanto la privacion
lo que incita a las conductas agresivas, sino que esta privacion dificulte o
imposibilite la satisfaccion de una necesidad u objetivo deseado

Teoria de la sefial-activacion: Basidndose en la teoria de la frustracion-agresion,
nace la teoria de la sefial-activacion de Berkowitz (1962), quien mantiene que
la frustracion es un sentimiento que experimenta el ser humano cuando predice
que perderé algo ansiado, incorporando una nueva terminologia situada entre
frustracion y agresion, la ira que se produce, obedeciendo al estado emocional
de cada uno de los sujetos (Albaladejo, 2011).

Teoria reactivista: conducta influenciada por agentes externos

Teoria del aprendizaje social de Rotter: Considera que la aparicién de conductas
desviadas depende del conocimiento que los sujetos posean de las consecuencias
que tendré su conducta. Segun Rotter, en el aprendizaje social interviene: el
potencial de cada individuo para desarrollar una conducta, las expectativas de
reforzamiento que posea, el valor que den a ese tipo de reforzamiento, y la
situacidn psicoldgica. Ademas, considera que las expectativas generalizadas
para la superacion, de confianza entre sujetos y de control interno y externo del
refuerzo, juegan un papel fundamental.
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e Teoria de aprendizaje social de Bandura: pone de manifiesto que los
comportamientos agresivos en el ser humano, son el resultado no solo del refuerzo
o del castigo ante una conducta, sino de un proceso de aprendizaje por imitacién
y observacion de cada uno de los individuos. Segin indica Bandura, las conductas
agresivas que desarrolla el ser humano, dependeran de si el modelo observado
por el sujeto, obtiene recompensas positivas o negativas por su agresividad. En
caso de que el modelo sea sancionado por su conducta disruptiva, se reducira
la probabilidad de que ese modelo sea reproducido o imitado por los sujetos.

e Teoria del aprendizaje social por condicionamiento operante de Skinner:
Mantienen que la aparicién de este tipo de conductas estd relacionada con el
refuerzo o castigo que se haga de las conductas disruptivas. Por tanto, cuando
las conductas agresivas son alabadas, compensadas positivamente u omitidas,
estas tenderdn a reproducirse, mientras que, si las conductas agresivas son
castigadas, habra una mayor inclinacién hacia la desaparicion de dicha conducta.

e Teoria de la imitacion: cuyos principales representantes son McDougall,
Bandura, Miller y Dollard, donde se comienza a mantener la idea de que el ser
humano manifiesta tendencias innatas a imitar otras conductas observadas.
Concretamente McDougall considera que la imitacion es una predisposicion
instintiva del ser humano, mientras que Bandura postula que las conductas de
los sujetos son la consecuencia de la imitacidén de conductas observadas en los
medios, especialmente en nifios o adolescentes por tratarse de uno de los colectivos
mds vulnerables.

Ahora bien, dentro del contexto salvadorefio, Ignacio Martin-Bar6 (1996, pag. 373)
sefala que uno de los constitutivos bésicos de la violencia es el contexto social
posibilitador, este contexto se forma de varios elementos. En este sentido, Cruz
(1998) propone un “modelo tedrico de la conducta violenta” a partir del cual se
pueden construir explicaciones sobre el comportamiento violento tomando como
base el contexto (Ver ilustracion 2).

Para Cruz, la exacerbacidon de la ya existente cultura de violencia, la fragilidad de
los aparatos encargados de la justicia y la seguridad publica y la gran circulacién
de armas por la poblacién han sido fruto de la historia reciente de conflicto y paz
sin prevision que han enfrentado este pais centroamericano.

En todo caso, es importante tener en mente que las explicaciones que se puedan
formular acerca del comportamiento violento deben tener presente que es una
conducta que se alimenta de factores personales y ambientales, socioculturales y
politico-institucionales, que la posibilitan y refuerzan (OPS/OMS, 2011).
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lHlustracion 2:
Modelo teorico de la conducta violenta

(Disponibilidad y tenencia de armas)

Contexto
socioeconomico

Cultura de la violencia Intencién \ Acto
Conocimiento violenta > violento
Habitos de consumo A

de drogas
Agresividad

Sistema de policia y de seguridad
publica delincuentes

Ademads, es prioridad el reconocer que a pesar de los discursos repetitivos en los
que se insiste en que los jovenes son el futuro de la patria, no hay en la Constitucién
de la Republica ni una sola mencion de ellos y mucho menos de sus derechos.

Las politicas de juventud, establecidas desde hace relativamente poco tiempo, ofrecen
muy poco en el campo laboral, en el del apoyo psicosocial y en el de la reinsercion.
Las leyes de “mano dura” o las “treguas” al tratar de corregir la violencia con
violencia no hicieron més que convertir culturalmente a la violencia en el instrumento
preferido para la solucion de conflictos (IDHUCA, 2019).

14  Régimen de excepcion

Juventud y violencia son dos términos que hacen referencia a realidades muy
complejas y cambiantes que toman formas diversas, dependiendo del contexto social,
econdmico y politico en el que suceden. Es por ello que cada uno de dichos términos
representa un reto desde el punto de vista conceptual (OPS/OMS, 2011).

La juventud salvadorefia estd pagando un alto precio como consecuencia de vivir
en un espacio engullido por la violencia. Este precio es diferenciado segtin el origen
social, el género y el lugar de residencia, pero es alto para todos. Desde la perspectiva
del desarrollo humano, el mayor costo lo estd pagando, y lo pagar4, la sociedad
misma, al limitar su propio potencial de desarrollo (PNUD, Entre esperanzas y
miedo. La juventud y la violencia en El Salvador., 2015).
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Ante este reto, surgieron estrategias que tratan de disminuir los efectos que la
violencia tiene sobre la juventud y la poblacién en general, y contra todo prondstico,
lograron reducir la violencia homicida. Entre el 1 de junio de 2019 y el 9 de diciembre
de 2021 se sumaron 70 dias en los cuales no se registré homicidios, segtin detallan
las estadisticas de la Policia Nacional Civil (PNC) (ver grafico 6).

Grafica 6:
Promedio diario de homicidios por mes,
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Promedio diario de homicidios por mes

Fuente: Elaboracién PNUD a través de Infosegura con base en PNC, Mesa Técnica de Homologacion
de Muertes Violentas y DIGESTYC. Como se cité en (PNUD & USAID, El Salvador, Andlisis
preliminar de la situacion de la violencia homicida: Enero-diciembre 2021, 2021).

El presidente de El Salvador, desde el 01 de junio de 2019, Nayib Bukele, atribuye
la disminucién del 60 por ciento de los homicidios este afio a su plan de lucha contra
el crimen, sin embargo, algunas personas se cuestionan si la disminucién de homicidios

en El Salvador es decision de las pandillas, un triunfo presidencial o existen otros
motivos (ROBBINS & SILVA AVALOS, 2020).

Sin embargo, el pasado 27 de marzo de 2022, tras vivir 72 asesinatos en dos dias,
la Asamblea Legislativa Salvadorefia aprobé la suspension de garantias constitucionales
para restablecer el orden. Esta estrategia fue aprobada con 67 votos a favor, en sesion
plenaria extraordinaria con 30 dias de vigencia, y teniendo como objetivo el
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salvaguardar la vida de los salvadorefios ante el repunte de homicidios registrado
en las horas anteriores, a manos de grupos terroristas (Prensa Asamblea Legislativa,
2022). Y aunque sigui6 el curso legal, su desarrollo puede ir mas alla del decreto
y podria chocar con la normativa internacional (Cuevas, 2022).

“El régimen es un mecanismo establecido en la Constitucion de la Republica que
permite luchar contra situaciones extremas o graves, esto nace con la obligacién
que tiene el Estado, cuando se establece a la persona humana como origen y fin de
la actividad estatal”, explicé el diputado de Nuevas Ideas, Jorge Castro (como se
cité en Prensa Asamblea Legislativa, 2022). Siendo el articulo 29 de la Contitucién
de la Republica de El Salvador la que confiere al Gobierno Salvadorefio:

En casos de guerra, invasion del territorio, rebelion, sedicion, catdstrofe, epidemia
u otra calamidad general, o de graves perturbaciones del orden piiblico, podrdn
suspenderse las garantias establecidas en los articulos 5, 6 inciso primero, 7 inciso
primero y 24 de esta Constitucion, excepto cuando se trate de reuniones o asociaciones
confines religiosos, culturales, economicos odeportivos. Tal suspension podrd afectar
la totalidad o parte del territorio de la Repiiblica, y se hard por medio de decreto
del Organo Legislativo o del Organo Ejecutivo, en su caso (CONSTITUCION DE
LA REPUBLICA DE EL SALVADOR, 1983, pag. 6).

En este marco, el régimen de excepcion implicé la eliminacién de garantias
constitucionales, como el derecho a la defensa, y aumento el periodo de detencién
provisional de 72 horas a 30 dias. La decision se justificé desde la necesidad de
seguir capturando pandilleros a lo largo y ancho del pais. En forma cronolégica el
régimen de excepcidn destaca en los siguientes sucesos:

* 26 de marzo de 2022: Las pandillas causan 62 asesinatos en un solo dia, y 87
en un fin de semana. El Gobierno pide un régimen de excepcién aprobado la
madrugada del siguiente dia (BBC News Mundo, 2022).

* 29 de marzo de 2022: Tres dias mds tarde, Bukele da un ultimatum a las pandillas:
Paren de matar o pagardn los “homeboys” en prision (Cornejo, 2022).

e 31 de marzo de 2022: por iniciativa del Ejecutivo, la Asamblea aprob¢ seis
reformas punitivas, entre ellas una al Cédigo Penal Juvenil, con la que se
establecio:

“Queda establecido en la normativa, con un quinto inciso agregado al

articulo 15 de la ley, que los menores de edad que hubieren cumplido
los 16 aflos que cometieren delitos pagardn prision de hasta 20 afios, y
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cuando hubieren cumplido los 12 afios estardn hasta 10 afios en la cércel”
(Asamblea Legislativa, 2022).

El dia 25 de mayo la Policia Nacional Civil publica via Twitter: “En este momento
tenemos mas de 35,000 detenidos durante el Régimen de Excepcién, mas de
26,000 de estos detenidos ya estan en detencion provisional” (PNC El Salvador,
2022).

28 de junio de 2022: Tres meses después y tras el asesinato de tres policias,
Bukele dice que desplegard mds policias y a la FAES, pero no tomard medidas
en las carceles. (Cornejo & Herrera, Diario "El Mundo", 2022).

20 de julio de 2022: Diputados aprueban cuarta prorroga del régimen de excepcion
para seguir combatiendo a pandilleros. El decreto para extender la medida fue
avalado -de manera nominal y publica- en la sesion plenaria nimero 65, con los
votos de 67 legisladores. 15 parlamentarios votaron en contra y dos estuvieron
ausentes (Asamblea Legislativa , 2022).

25 de julio el ministro de seguridad Gustavo Villatoro manifiesta que “El Régimen
de Excepcion es el que nos ha permitido a la fecha tener mas de 47,500 pandilleros
detenidos, de esos 41,854 ya se encuentran en prision provisional ordenada por
un juez” (2022).

Con 66 votos, el 17 de agosto de 2022, los diputados avalaron la continuidad
de la medida por otros 30 dias. Con la disposicion se busca proteger la vida, la
integridad y salvaguardar los bienes de la poblacion salvadorefia (Asamblea
Lesgislativa de El Salvador, 2022).

El 15 de septiembre de 2022, el presidente de la Republica, Nayib Bukele,
anuncia su candidatura para una reeleccion en el periodo 2024-2029 (Secretaria
de Prensa de la Presidencia, 2022).

El jueves 15 de septiembre del presente afio, y por sexta ocasion, los diputados
de la nueva Asamblea Legislativa acordaron extender por otros 30 dias las
medidas contempladas en el Decreto Legislativo N°333, aprobado en marzo
pasado, y que han sido fundamentales para frenar con la actividad delincuencial
en El Salvador (Asamblea Legislativa, 2022).

Ante la actual politica, variadas son las opiniones que la poblacién expone, algunos
apoyando la decision tomada y otros expresando que el régimen es una vulneracion
a los Derechos Humanos de la poblacién salvadoreia.
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Los argumentos de quienes estdn en contra del régimen se basan en que existe una
violacién de Derecho Humanos tanto en las calles como en los centros penitenciales,
ya que el acceso e informacién sobre las condiciones en las que se encuentran los
detenidos se encuentra restringida en los centros penales (Lainez, 2022). Aunado a lo
anterior, hasta el 28 de julio, cerca de 65 personas habian fallecido mientras se encontraban
detenidas en cdrceles del pais o en calabozos de la policia, como parte de las redadas
policiales masivas (Ayala, 2022; Guevara, 2022), los jueces han perdido acceso al
Sistema de Informacion Penitenciaria de los reos desde diciembre de 2021 (Faro, 2022)
y fuera de los penales las personas esperan hasta altas horas de la noche y durmiendo
en la interperie con la esperanza que liberen a uno de los suyos (Urbina, 2022).

En ese sentido, el Instituto de Derechos Humanos de la UCA (IDHUCA, 2022)
present6 en abril de 2022 un informe de “Casos de violaciones de Derechos Humanos
en el régimen de excepcidon” existiendo una prevalencia de casos de victimas las
personas entre los 18 a 30 afios. Otro aspecto importante es el destacar que desde
que aprobd el Régimen de Excepcidn el 27 de marzo, se dispar6 el ritmo de las
demandas Habeas Corpus:

Ninguna persona puede ser privada del derecho a la vida, a la libertad,
a la propiedad y posesion, ni de cualquier otro de sus derechos sin ser
previamente oida y vencida en juicio con arreglo a las leyes; ni puede
ser enjuiciada dos veces por la misma causa.

La persona tiene derecho al habeas corpus cuando cualquier individuo
o autoridad restrinja ilegal o arbitrariamente su libertad. También
procederd el habeas corpus cuando cualquier autoridad atente contra
la dignidad o integridad fisica, psiquica o moral de las personas detenidas
(CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE EL SALVADOR, 1983).

De un promedio semanal de 18.6 recursos presentados hasta la primera semana de
abril se escalé a un promedio por semana de 68.1 hasta el 22 de julio. En otras
palabras, el promedio semanal se triplic6 durante el régimen (El Faro, 2022;
Contrapunto, 2022).

No obstante, y como se ha mencionado, existen personas que se encuentran a favor
del régimen, asi como lo muestran los dos estudios de opinién publica (2022) que
se dieron a conocer en el pais. La Universidad Francisco Gavidia expresa que existe
un 66.9% y la UCA manifiesta que hay un 78.7% de aprobacion.

La percepcion de seguridad que los salvadoreiios manifiestan es coherente con la
reduccidn sistematica de homicidios que se muestran en las estadisticas presentadas
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por el gobierno salvadorefio. Hasta el afio pasado, la Policia Nacional Civil registraba
1,140 homicidios (aproximadamente 3 homicidios por dia), cifra que contrasta en
un 47.5% a la registrada en 2019; y al 34.1%, respecto a la registrada en el afio 2018,
un afio y medio anterior al inicio del quinquenio presidencial de Nayib Bukele
(Genoves, 2022). Esta probacién y sentimiento de seguridad manifestada por mas
del 50% de la poblacién deja claro que el Gobierno de Nuevas Ideas mantiene el
estado de excepcion basado en el amplio respaldo que encuentra entre la poblacion.

1.5 Salud mental

El estudio de la salud mental, como de las enfermedades mentales, se debe abarcar
desde una perspectiva multidisciplinaria, incorporando a la psicologia el estudio
quimico del organismo, la genética humana, los mecanismos cerebrales junto con
la estructura social de la colectiva.

En este orden de ideas se hace importante introducir el concepto de salud como "un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. La salud mental, segtin esta definicion, se comprende
como un componente fundamental de la salud. (Etienne, 2018)

La OMS (2022) define salud mental como un estado de bienestar mental que permite
a las personas hacer frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas
sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora
de su comunidad.

La salud mental, por tanto, tiene que ver con la vida diaria, la manera como cada
uno se relaciona con las actividades en general en la comunidad, cémo uno se siente
frente a si mismo, cdmo uno se siente frente a otras personas, y en qué forma uno
responde a las demandas de la vida. A la vez, Carranza (2003) habla de salud mental
comunitaria que implica el desarrollo general de los aspectos psicosociales y
conductuales, la percepcion de la salud y la calidad de vida por parte de la poblacion,
la forma con que se cubren las necesidades basicas y se aseguran los derechos
humanos y la atencién de trastornos mentales.

Las anteriores conceptualizaciones se han alcanzado gracias a la colaboracién de
organizaciones multilaterales, asociados del &mbito académico, defensores de los
pacientes y de los usuarios, y trabajadores de salud mental, e investigaciones que
han permitido la evolucidn rapida en el estudio sobre salud mental, en particular
desde principios del siglo XXI. (PAHO, 2018)

Sin embargo, a pesar de la visibilidad cada vez mayor que se hace sobre la salud
mental como componente esencial para el desarrollo personal y de las comunidades,
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se sigue negando que tanto la salud mental y las enfermedades mentales deben ser
una prioridad mundial en materia de salud y se continta la estigmatizacién generalizada
de los pacientes mentales, las practicas y politicas desactualizadas que dificultan la
evaluacion, priorizacion e inversion adecuada para la prevencion, abordaje y reduccioén
del impacto en la economia, educacién y sociedad.

1.5.1 Salud mental en jévenes

Durante el transcurso de la juventud se produce una reorganizacion bioldgica,
cognitiva, emocional y social dirigida a que el individuo consiga adaptarse a las
expectativas y exigencias culturales implicadas en convertirse en adulto (Sédnchez
Mascaraque, 2015). En esta etapa resulta comtin que las personas jévenes reciban
diagndstico de trastorno o enfermedad mental, dificultando la gestién de sentimientos,
pensamientos, comportamiento y las relaciones personales.

Para Caballero Martinez (2007), los términos “trastorno mental” y “enfermedad
mental” son muy controvertidos y sus respectivas definiciones han dado lugar a
largas discusiones que no se han resuelto todavia de un modo completamente
satisfactorio. En términos précticos, el término “enfermedad” suele reservarse para
aquellos procesos patolégicos en los que la pérdida de salud tiene una causa orgénica
conocida. El término “trastorno” es mas amplio y se usa cuando hay una alteracién
genérica de la salud, sea o no consecuencia directa de una causa organica.

La OMS (2022) expresa que un trastorno mental se caracteriza por una alteracion
clinicamente significativa de la cognicién, la regulaciéon de las emociones o el
comportamiento de un individuo. Por lo general, va asociado a angustia o a
discapacidad funcional en otras dreas importantes. Existen muchos tipos diferentes
de trastornos mentales.

Dentro de los trastornos mentales, a nivel mundial, la depresién es la cuarta causa
principal de enfermedad entre los adolescentes, y la ansiedad la novena; en cuanto
a los trastornos de conducta el consumo de sustancias, pricticas sexuales de riesgo
hacen parte de las conductas de riesgo en jovenes (OMS, 2021)& (FNDUSA, sf).
Ademads, en la investigacion “Consecuencias de los conflictos armados en la salud
mental de nifios y adolescentes: revision de revisiones de la literatura” (Pifieros -
Ortiz, y otros, 2021), durante contexto de conflicto armado, se establecieron
consecuencias directas, como trastornos de adaptacion, depresion, ansiedad y, en
mayor medida, estrés postraumatico.
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A continuacion se hace una revision de los trastornos con mayor prevalencia en la
juventud:

a. Estrés

El estrés ha sido un tema de interés y preocupacion para diversos cientificos de la
conducta humana, por cuanto sus efectos inciden tanto en la salud fisica y mental,
como en el rendimiento laboral y académico de la persona. Provoca preocupaciéon
y angustia y puede conducir a trastornos personales, desérdenes familiares e incluso
sociales. (Naranjo Pereira M. , 2009).

El estrés, por tanto, se considera como el proceso o reflejo que se pone en marcha
cuando una persona percibe una situacion o acontecimiento complejo en el cual se
encuentra como amenazante o desbordante de sus recursos. Segin su determinacién
es un fendmeno social, y por su naturaleza, un fendmeno psicofisiolégico (Pérez Nufiez,
Garcia Viamontes, Garcia Gonzélez, Ortiz Vazquez, & Centelles Cabreras ,2014).

Generalmente el estrés no aparece de forma repentina. El organismo del ser humano
posee la capacidad para detectar las sefiales de que se esta ante un evento que podria
generar estrés. Melgosa (2006) expresa que desde que aparece hasta que alcanza su
maximo efecto, se pasa por tres etapas: alarma, resistencia y agotamiento. A la vez,
propone que existen dos fuentes fundamentales de estrés: en primer lugar, estdn los
agentes estresantes que provienen de circunstancias externas como del ambiente,
de la familia, del trabajo, del estudio, entre otras. En segundo lugar, se encuentra
el estrés producido por la persona misma, es decir, por su personalidad y por su
forma particular de enfrentar y solucionar los problemas.

En la juventud, una situacidn considerada como dificil o penosa, producird cambios
en la mente y cuerpo del joven para que responda ante el peligro ya sea peleando,
huyendo o congeldndose. El estrés manejado de manera inadecuada puede llevar a
la ansiedad, el retraimiento, la agresion, las enfermedades fisicas, o destrezas
inadecuadas para confrontarlo tales como el uso de las drogas y/o del alcohol.

Ante el estrés, surge en el individuo los mecanismos de afrontamiento que consiste
en todos los esfuerzos cognitivos o conductuales que emplea el sujeto para hacer
frente a las demandas estresantes y/o al malestar emocional asociado a la respuesta
del estrés.

Para poder prevenir y afrontar el estrés de manera 6ptima, Naranjo Pereira (2009)

explica que el primer requisito es que la persona se fortalezca fisica y psicolégicamente,
de manera que pueda hacer frente y resistir las inevitables circunstancias de la vida.
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Es importante también que aprenda a disminuir el nivel de estrés de las situaciones
personales por medio de técnicas de relajacién, de modo que no superen las propias
resistencias. Otro factor relevante para lograr el éxito ante al estrés es la actitud o
la forma en que la persona asuma y analice las situaciones que enfrenta, preocuparse
constructivamente.

b. Ansiedad

La ansiedad es un fenémeno humano que permite al hombre anticipar diversas
situaciones, se caracteriza por la preocupacion excesiva de situaciones o actividades
de la vida diaria (Villanueva Kuong & Ugarte Concha, 2017). A este nivel de
ansiedad que se considera normal e incluso Util, se le denomina umbral emocional
y permite mejorar el rendimiento y la actividad

Sin embargo, la ansiedad en niveles elevados puede mostrar los siguientes sintomas;
inquietud o impaciencia, dificultad para concentrarse o tener la mente en blanco,
irritabilidad, tensién muscular, alteraciones del suefio (dificultad para conciliar o
mantener el suefio, o sensacion al despertarse de suefio no reparador).

En este orden de ideas, los trastornos de ansiedad se definen como un estado de
malestar psicofisico caracterizado por una sensacién de inquietud, intranquilidad,
inseguridad o desosiego ante lo que se evidencia una amenaza inminente y de causa
indefinida (Celis, y otros, 2001). La diferencia entre la ansiedad normal y la patologica
es que esta Ultima se basa en una valoracion irreal o distorsionada de la amenaza.
Cuando la ansiedad es muy severa y aguda, puede llegar a paralizar al individuo,
transformédndose en panico (Alférez, 2011).

Asimismo, la ansiedad tiene repercusiones en las condiciones de vida de los jovenes
ya que no permite desarrollar su potencial intelectual y emocional a plenitud. Al
respecto, se debe tener presente que la falta de atencidn de los problemas de ansiedad
en jovenes puede generar consecuencias adversas en la capacidad econdmica y
productiva de quienes los presentan. Por estas razones es evidente que la salud
mental de los jovenes produce un impacto en los esfuerzos de la lucha contra la
violencia, suicidios, pobreza, etc., y es un elemento importante para el desarrollo
personal y social del joven (Naranjo Pereira M. , 2009).

Dentro de esta categoria de trastornos, existen varios tipos diferentes: trastorno de
ansiedad generalizada (caracterizado por una preocupacion excesiva), trastorno de
panico (que se caracteriza por ataques de panico), trastorno de ansiedad social (con
miedo y preocupacion excesivos en situaciones sociales), trastorno de ansiedad de
separacion (que es el miedo excesivo o la ansiedad ante la separacion de aquellos
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individuos con quienes la persona tiene un vinculo emocional profundo), agorafobia
(al encontrarse en lugares o situaciones donde escapar puede resultar dificil) etc. El
tratamiento psicoldgico eficaz, serd decidido dependiendo de la edad y la gravedad,
pudiendo considerarse también la medicacion.

c¢. Depresion

La depresién es un trastorno de salud mental comuin. A nivel mundial, se estima
que el 5% de los adultos padecen este trastorno. Se caracteriza por una tristeza
persistente y una falta de interés o placer en actividades que previamente eran
gratificantes y placenteras. Ademas, puede alterar el suefio y el apetito, y es frecuente
que concurra con cansancio y falta de concentracién (OMS, 2022).

En un episodio depresivo, la persona experimenta un estado de 4nimo deprimido
(tristeza, irritabilidad, sensacién de vacio) o una pérdida del disfrute o del interés
en actividades, la mayor parte del dia, casi todos los dias, durante al menos dos
semanas. Concurren varios otros sintomas, como dificultad de concentracion,
sentimiento de culpa excesiva o de autoestima baja, falta de esperanza en el futuro,
pensamientos de muerte o de suicidio, alteraciones del suefio, cambios en el apetito
o en el peso y sensacidon de cansancio acusado o de falta de energia. Las personas
que padecen depresion tienen un mayor riesgo de cometer suicidio. (OMS, 2022)

Asimismo, la OMS, expresa que la depresion es una causa importante de discapacidad
en todo el mundo, e incide considerablemente en la carga de morbilidad. Los efectos
de la depresion pueden ser prolongados o recurrentes, y suelen menoscabar
extraordinariamente la capacidad de una persona para actuar y vivir una vida
gratificante.

Las manifestaciones de la depresion varian de acuerdo a la edad. Hasta la pubertad
son frecuentes las somatizaciones y problemas de conducta, en la adolescencia
irrumpen los sintomas emocionales como consecuencia de la maduracion cognitiva.
En la adolescencia hay un incremento de esta patologia y una clara predisposicion
por el sexo femenino después de los 12 anos. El principal predictor de depresion
en la adolescencia es haberla padecido ya en la infancia y esta evolucién a su vez
predice nuevos episodios en la edad adulta. Los adolescentes con sindrome depresivo
(SD) son més proclives a tener problemas de consumo de alcohol, drogas, conducta
alimentaria y conductas de riesgo (Sanchez Mascaraque, 2015).

La etiologia de los trastornos depresivos es compleja y multifactorial, pudiendo

verse implicados factores neuroendocrinos y genético, temperamento, personalidad,
factores sociales y familiares. El tratamiento psicoterapéutico deberd incluir
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psicoeducacion, fortalecimiento de habilidades para la vida, métodos de autoayuda,
terapia cognitiva conductual, también pudiendo considerarse la medicacion a través
de psiquiatra.

d. Autoestima

El desarrollo de la autoestima tiene su inicio en la infancia, sin embargo, los jévenes
en su etapa de adolescencia afrontan uno de los periodos mas criticos para el
desarrollo de la autoestima. Por tanto, es fundamental preparar a los centros educativos
y a su nucleo familiar para poder afrontar situaciones de riesgo, conjuntamente se
deberian crear factores protectores, y de ajuste psicolégico (Diaz Falc6n, Fuentes
Suarez, & Senra Pérez, 2019).

La autoestima es, en este sentido, un factor importante a considerar en la vida de
las personas en general y en particular. La autoestima se desarrolla a partir de la
interaccién humana, mediante la cual las personas se consideran importantes una
para las otras. El yo evoluciona por medio de pequefios logros, los reconocimientos
y el éxito (Naranjo Pereira M. , 2007).

Al respecto, Rosemberg (1996), sefiala que la autoestima es una apreciacion positiva
o negativa hacia el si mismo, que se apoya en una base afectiva y cognitiva, puesto
que el individuo siente de una forma determinada a partir de lo que piensa sobre si
mismo (como se cito en Steiner Benaim, 2005).

Con lo anterior podemos expresar que la autoestima no es innata, se adquiere y se
va desarrollando a lo largo de toda la vida, a través de las experiencias que se tienen
en los diferentes contextos de actuacion. Dentro de los procedimientos que fortalecen
y desarrollan la autoestima y que tanto la familia, escuela y comunidad pueden
practicar, Acosta Padron y Herndandez (2004 ) sugieren:

* Respetar el trabajo y el esfuerzo que realizan los jovenes.

* Estimularles a emprender acciones y reconocerle sus éxitos.

* Estimularles y ayudarles a la realizacion de ejercicios fisicos.

* Crearles ambientes de tranquilidad, seguridad y confianza.

* Ayudarles a solucionar problemas de aprendizaje y educacion.

e Inculcarles la idea de que si pueden y son capaces.
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e Evaluarles el proceso de aprendizaje tanto como los resultados.
e Enfatizar en sus actitudes tanto como en los conocimientos.

* Ensenarles a sentarse relajadamente y respirar profundamente.
e Desarrollarles habilidades para relacionarse con los demaés.

* Ensefiarlos con el ejemplo personal a amarse a si mismos, a la familia, a los
amigos, a la patria, a la naturaleza, y a la sociedad.

Una de las alternativas que se ha empleado para optimizar la autoestima de los
adolescentes han sido las sesiones individuales y grupales, asi como la realizacion
de talleres donde se utilizan tecnicas como: la silla vacia, la tecnica del espejo, la
tecnica “yo soy” (Dfaz Falcon, Fuentes Sudarez, & Senra Pérez, 2019).

e. Consumo de sustancias

El consumo de sustancias entre jovenes y adolescentes representa un importante
problema de salud que se relaciona con lesiones y accidentes graves, discapacidad,
trastornos por consumo de sustancias y otros trastornos psiquidtricos, ideacion y
conducta suicida, conductas sexuales de riesgo, entre otros (Tena-Suck, y otros,
2018).

Se trata de un problema de salud publica que se ha incrementado de manera
considerable en los udltimos afios, siendo los efectos de las drogas distintos, en
relacion al tipo de sustancia, calidad y frecuencia con la que consuman, pudiendo
producir a nivel de salud mental: trastornos psicofisioldgicos, deterioro de la voluntad
y de las relaciones sociales, bajo rendimiento escolar y laboral, dificultad en la
adaptacion.

Los factores de riesgo que inciden en la conducta del consumo de sustancias de
abuso en los adolescentes son de naturaleza multifactorial, asi como los factores
que intervienen para la aparicién de trastornos por consumo de sustancias. De
acuerdo con la bibliografia, estos factores pueden ser individuales (factores genéticos
y de desarrollo neurobioldgico), familiares y medioambientales (ambiente favorable
para conseguir y consumir sustancias de abuso) (Tena-Suck, y otros, 2018).

De acuerdo con Wolraich, Felice y Drotar, evoluciona en diferentes etapas, inicia

desde el no consumo, pasa por el consumo experimental, consumo habitual, consumo
nocivo hasta la dependencia. Para los profesionales de la salud es muy importante
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tener en claro estos conceptos progresivos para el diagnéstico y tratamiento adecuados;
de lo contrario, se corre el rlesgo de minimizar o magnificar la conducta de consumo
del adolescente (como se cit6 en Tena-Suck, y otros, 2018).

En relacion al tratamiento de las adicciones se debe tener en mente que los trastornos
por consumo de sustancias son una enfermedad crénica, y por tal razon, requieren
un tratamiento a largo plazo. En funcion de programas, se debe seguir una logica
multifactorial, incorporando multiples componentes, dirigidos a un aspecto especifico
de la enfermedad y sus consecuencias.

Los programas efectivos de tratamiento para el consumo nocivo y la dependencia a
sustancias incorporan una variedad de enfoques efectivos para el tratamiento, como
terapia cognitivo conductual, terapia familiar, terapia de grupo combinada con consejeria
breve, entrevista motivacional o terapia psicoeducativa. Como parte del tratamiento,
deben cubrirse aspectos como estrategias de moderacion, comparacion y beneficio de
un consumo moderado, retroalimentacion acerca de los riesgos y consecuencias de
un consumo desmedido de alcohol o tabaco (Tena-Suck, y otros, 2018).

f. Satisfaccion con la vida

La salud refiere no solo al estado completo de bienestar fisico y mental sino también
social, incorporando la armonia con el medio ambiente como una necesidad crucial
del bienestar (Zubieta & Delfino, 2010). En ese sentido, profundizar en la comprension
de la satisfaccién con la vida de la juventud, como componente personal y social,
permitiria identificar la presencia de condiciones necesarias en calidad de vida que
fomenten el desarrollo integral, la practica del vivir bien como tal y el bienestar
psicologico y social.

En este orden de ideas, el estudio de la satisfaccion con la vida se comprende desde
un campo investigativo mas amplio, usualmente denominado “Calidad de vida”. La
evaluacion de la satisfaccidon de vida permite identificar qué es una buena vida y
evaluar lo bien que se vive. Buscando, a la vez, formas de vida integral y ayudar a
crear una sociedad mejor.

La satisfaccion con la vida, es la percepcion personal de bienestar o felicidad; en
otras palabras, es la valoracion de la vida propia, en relacion con los propios objetivos,
expectativas o intereses mediados directamente por el contexto cultural en el que
se habite (Diener 1982, como se cit6 en (Vinaccia Alpi, Parada, Quiceno, Riveros
Munévar, & Vera Maldonado, 2019)). Se debe enfatizar que la evaluacion que se
realiza sobre la satisfaccién con la vida no es una evaluacioén basada en pardmetros
objetivos, sino que mds bien depende de la comparacion de las circunstancias vitales,
con los propios patrones internos (Diener, 2022).
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En cuanto a salud mental y satisfaccion con la vida, como se ha revisado con
anterioridad, existe un conjunto diverso de factores individuales, familiares,
comunitarios y estructurales que, en conjunto, protegen o socavan la salud mental.
Aunque la mayoria de las personas desarrollan mecanismos de afrontamiento, quienes
estdn expuestos a circunstancias adversas, como la pobreza, la violencia, la discapacidad
y la desigualdad, corren un mayor riesgo (OMS, 2022).

Aun es mucho lo que se puede y debe hacer. Garcia-Alandete (2014), propone que
el conocimiento de las relaciones entre bienestar-salud puede dar lugar al desarrollo
de programas de asesoramiento e intervencion que faciliten y potencien calidad de
vida, tanto desde el punto de vista fisico, como psicoldgico y social. Teniendo la
prevencion como la mejor politica socio-sanitaria.

1.5.2 Salud mental en el contexto salvadoreno

Los problemas de salud mental en El Salvador comenzaron a ser tratados de forma
institucional por el gremio médico, a finales del siglo XIX con el inicio de las
atenciones en el hospital psiquidtrico en 1895, posteriormente, se incorporé al
pensum de Medicina la catedra de psiquiatria en 1954, se cred el Programa Institucional
de salud mental en 1990, y se puso en marcha en 2009 la reforma de salud que
contemplaba el abordaje integral para la salud mental, y por ultimo la aprobacion
de la politica de Salud Mental de 2018.

En la actualidad, la promocién de la salud mental comprende acciones que apoyan
a las personas a adoptar y mantener estilos de vida saludables, a crear condiciones
de vida y ambientes saludables; por tanto, la proteccidn, el mantenimiento y la
recuperacion de la salud mental implica el abordaje de instancias subjetivas,
intersubjetivas, comunitarias y sociales que se entrelazan estrechamente con la
cultura y las condiciones de vida. (MINSAL, 2018)

Desde la aprobacion del régimen de excepcion por 30 dias en el mes de marzo, seis
han sido las prérrogas que se han realizado del decreto hasta el 17 de agosto
(Asamblea Legislativa, 2022). Ademas, se han realizado modificaciones a las leyes,
en especifico relacionados con las personas jovenes: en la Ley Penal Juvenil se
modifico la edad en la cual las personas jovenes podrian ser juzgados, dejando a los
nifios y nifias, adolescentes y jovenes en zonas con alta presencia de pandillas
expuestos a detenciones arbitrarias (Alharaca, 2022). pero contradictorio a lo anterior,
el Pleno Legislativo aprueba la Ley Crecer Juntos que busca la proteccion de nifiez
y de adolescencia (Asamblea Legislativa, 2022).

En este contexto se encuentran los jovenes, en medio de la esperanza y el miedo,
convirtiendo las detenciones, los cateos, y la presencia de policias y militares a la
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orden del dia, pero con la confianza de poder vivir en un pais que les permita existir
en paz.

Con esta dicotomia de ideas, resuena la preocupacion por la proteccion de la salud
mental de las personas jovenes. Al respecto con la salud mental de las personas
jovenes, la Organizacion Panamericana de la Salud (2018) expresa que la mitad de
las enfermedades mentales comienzan antes de los 14 afios, sobretodo en contextos
de riesgo social que posibilitan los trastornos mentales, pero la mayoria de los casos
ni se detectan ni se tratan.

Con base a lo anterior, se retoma el llamado a considerar la salud mental de forma
integral, lo que implica la unificacién de muiltiples factores determinantes individuales,
sociales y estructurales que pueden combinarse para proteger la salud mental y
cambiar la situacién respecto a las atenciones brindadas a la poblaciéon (OMS, Salud
mental: fortalecer nuestra respuesta, 2022).

Los jovenes, debido a que viven una etapa vital caracterizada por un proceso complejo
transitorio entre la nifiez y la edad adulta, estdn en una condicidn que los hace més
vulnerables a determinadas situaciones psicosociales, que pueden desencadenar, en
algin momento de la vida, conductas inestables y alteracién de la salud mental
(Tobén Marulanda, Lépez Giraldo, & Ramirez Villegas, 2013).

En este sentido, y en relacidn a la presente investigacion, resulta importante preguntar
y escuchar las opiniones, actitudes y vivencias de la juventud, para poder analizar
la relacion que ejerce el régimen de excepcidn sobre la salud mental, sobretodo,
porque la deteccién temprana es importante para el fortalecimiento de la salud futura
y el bienestar mental. La enfermedad mental es tratable y debe hacerse lo antes
posible.

El UNFPA (2019), propone impartir programas de habilidades para la vida a
adolescentes como una herramienta que facilite el desarrollo de conocimientos y
habilidades, que promueven el empoderamiento y la resiliencia. Ademds, se agrega,
que el desarrollo de habilidades para la vida es una estrategia que se utiliza en
intervenciones relacionadas con la promocién de la prevencién del virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH), el empoderamiento, la salud sexual y reproductiva,
la igualdad de género, la preparacion para el empleo, los medios de vida, la educacion,
la ciudadania, la consolidacién de la paz, la prevencién del matrimonio infantil y
otras dreas, como componente de agendas mas amplias.
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El pasado 14 de septiembre de 2022, el presidente de la Asamblea Legislativa Ernesto
Castro (2022), publicé en su cuenta de Twitter: “Recibimos hoy, en la Asamblea
Legislativa, una nueva solicitud para prorrogar el régimen de excepcion. Los
resultados de esta medida son innegables. Esté llevando tranquilidad y seguridad a
las familias salvadorefias™.

Al dia s1gulente los diputados de la nueva Asamblea Leglslatlva (2022) prorrogaron,
por sexta ocasion, las medidas contempladas en el régimen de excepcién. Con ello
le otorgaron al Gabinete de Seguridad las herramientas legales que le permitieron
continuar el combate de las estructuras terroristas que por décadas causaron luto en
el pais. Sin embargo, las opiniones sobre el régimen siguen divididas.

Algunos diputados del oficialismo suelen cuestionar en sus cuentas de Twitter
“;Quiénes a favor de extender el régimen de excepcién por 30 dias mds?” y las
respuestas cada vez van resultando mads variadas de lo que se reflejaban en marzo
del presente afio cuando el Régimen de Excepcion daba inicio (Salgado, 2022) (Coto,
2022) (AyalaR. ,2022).

Ante esta situacion, Chopin (2022) manifiesta que la pregunta es retdrica, es decir,
no hay opcion, por dos razones:

1. Sise quita el régimen de excepcidn, el ejercicio de la ley volveria a la normalidad;
con lo cual pandilleros y no pandilleros quedarian libres. Los pandilleros se
vengarian y los no pandilleros pedirian justicia. En ninguno de los casos les
resulta conveniente.

2. Sise mantiene el régimen de excepcidon en modo permanente, la excepcionalidad
se vuelve normal; con lo cual, se estaria aceptando que no se tiene la capacidad
de gobernar el pais en condiciones normales. Es decir, que, en este punto, no
hay propuesta de gobierno.

Ante esta situacion, pareciera que el gobierno se encuentra ante un callejon politico,
por el momento, sin salida. En ese sentido, la poblacién joven también se encuentra
en la disyuntiva de, por un lado, la esperanza puesta en el compromiso de la Asamblea
Legislativa y el Ejecutivo para garantizar la seguridad y tranquilidad de la poblacion
por medio del régimen, pero, por otro lado, con el miedo a ser detenido y no tener
derecho a defensa, y a la nula rendicion de cuentas del gobierno durante estos meses
de régimen.

Este capitulo tiene por objetivo mostrar los resultados obtenidos en el estudio
realizado entre el abril y octubre del presente afio, con un total de 45 jovenes
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residentes de las colonias Santa Emilia, Milagro de la Paz, Prados de San Miguel,
Carrillo, Ciudad Pacifica, Santa Maria, Hernandez, Urbanizacidén Las Américas 11
y Urbanizacion la Paz.

Esta investigacidon contd con una entrevista sociodemografica de autoria propia y
una encuesta de opinion retomada del Estudio de Opinion Publica realizado por
IUDOP (2022), que indaga sobre el nivel de conocimiento, opinion, vivencias sobre
las normativas impuestas en el régimen y la actitud que tiene la juventud entrevistada
frente al decreto. Ademas, para la evaluacion de la salud mental, se aplic6 a cada
participante de la muestra un Inventario de Ansiedad de Beck, Inventario de Depresion
de Beck, Escala de Autoestima de Rosemberg, Escala De Estres Percibido - Pss-
14, Instrumento De Deteccion de consumo: CRAFFT, Escala de Satisfaccion con
la vida - SWLS.

El levantamiento de informacion para este estudio fue realizado de forma presencial,
con visitas directas a las colonias de residencia de los participantes que viven en el
municipio de San Miguel consideradas en riesgo social.

2.1  Otorgando rostro a los jovenes

Este apartado busca realizar una descripcion de las caracteristicas demograficas de
la juventud participante del estudio, dividiéndose en cinco secciones: escolaridad
y ocupacion, sexo, estado civil, colonia de residencia y cuantas personas viven en
su casa, siendo los ultimos cuatro aspectos comparados con las edades agrupadas
en tres categorias: de 15 a 18 afios (menores de edad), 19 a 25 afios (mayores de
edad, en edad formativa académica) y 25 a 29 afios (mayores de edad, graduados
y/o con trabajo).
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21.1 Sexo
Grafica 7:
Sexo y edades por rango
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Fuente: Entrevista Sociodemografica

En la investigacion se trabajé con hombres y mujeres, de los cuales el 58.7% eran
mujeres y un 41.3% de hombres participantes.
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2.1.2 Colonia de Residencia

Grafica 8:
Colonia de Residencia
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Fuente: Entrevista Sociodemografica

La Colonia Prados de San Miguel representa un 23.9%, seguido de la Colonia
Carrillo y Ciudad Pacifica ambas teniendo un 19.6%, continua con un 15.2% Colonia
Santa Emilia, un 13.0% de la Colonia Milagro de la Paz, y una representacion del
2.2% de la Colonia Santa Maria, Colonia Hernandez, Urbanizacion Las Américas
IT y Urbanizacién la Paz cada una.
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2.1.3 Estado Civil

Grafica 9:
Estado Civil y Edades por Rango
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Fuente: Entrevista Sociodemogréfica

La distribucion de la juventud estuvo en un 97.8% solteros, un 2.2% casados y un
0% de acompaiiados.
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2.14 Escolaridad y ocupacion

Grafica 10:
Escolaridad y ocupacion
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En relacion a la muestra de jévenes entrevistados que estudian se obtuvo el 55.60%,
divididos entre un 26.70% que estudia bachillerato, un 20.0% que estudia en la
Universidad y un 8.90% que estudia E. Bésica.

El porcentaje de jovenes que estudia y trabaja es del 31.12 distribuidos en un 15.56%
en bachillerato y un 15.56% que en la universidad. Quienes trabajan ocupan el
11.10%: un 8.90% de universitarios y un 2.20% bachilleres. En el grupo de jovenes
que ni estudian, ni trabajan fue el 2.20% en la escolaridad de bachiller.
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2.1.5 Cuantas personsa viven en su casa?
(incluyendo la persona entrevistada)

Grafica 11 :
Con cuantas personas vive y edades por rango
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Fuente: Entrevista Sociodemografica

Dentro de los resultados obtenidos se encontrd que existe una prevalencia del 30.40%
de jovenes en cuyas casas viven 5 personas, un 28.3% viviendo 3 personas, un
21.7% con 4 personas, un 8.7% con 2 personas y el 2.2% para jovenes que habitan
9 personas y 2.2% 10 personas en su residencia.
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2.1.6 Relacion con padre, madre y/o tutores

Grafica 12:
Relacion con padre, madre y/o tutores y edades
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En cuanto a la relacidn con sus tutores los jovenes expresan con un 93.30% tener
una relacién funcional, y un 6.7% manifiesta poseer una relacion disfuncional.
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2.2 Resultados encuesta sobre Régimen de Excepcion

A continuacion, se detallan los resultados sobre el nivel de conocimiento (conoce,
desconoce, conocimiento parcial) que poseen los entrevistados midiéndose en las
preguntas 11, 12, 13, 14 y 45; las opiniones (a favor, neutro, en contra) sobre el
decreto N°333 evaluandose en los items 7,9, 15, 16,17, 36, 38,3942, 44.

Asimismo, se preguntaron las vivencias de la juventud muestra (vivencia total,
algunas vivencias, sin vivencias) en las interrogantes 18, 19 ala 32,43,y 46.

De igual forma, se indagd sobre la actitud de los participantes (actitud preventiva,
despreocupada o selectiva) en las preguntas 33, 34,35 y 37.

Por tltimo, se pidi6 a los participantes del estudio realizar una valoracién del 1 al
10 (pregunta 41) en relacion a las normativas decretadas en el Régimen de Excepcion.
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2.2.1 Conocimiento de la juventud sobre el régimen de excepcion y las
restricciones contempladas.

Grafica 13:
Conocimiento sobre el Régimen de Excepcion
y Edades por Rango
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Fuente: Encuesta retomada de (IUDOP, 2022).

De acuerdo a los resultados obtenidos, los participantes de la muestra conocen en
un 73.90% sobre el Régimen de Excepcion ordenado el 27 de marzo (existiendo
mayor prevalencia en el rango de 19 a 25 afios con un 39.10%), su implicacién sobre
las detenciones por mds de 72 horas sin tener obligacion de sefialar cudl ha sido la
razén de la detencidn, la suspension del derecho a reunirse de forma pacifica,
autorizacidn para intervenir correspondencia y comunicaciones sin necesidad de
una orden judicial, y manifiestan que leen, ven o escuchan noticias sobre el acontecer
nacional y la situacién politica del pais. Por el contrario, un 26.10% parece desconocer
las implicaciones del decreto mencionadas con anterioridad, siendo el rango de 15
a 18 el mds prevalente con un 15.20%.
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2.2.2 Opinion de la juventud sobre el régimen de excepcion y las
restricciones contempladas.

Grafica 14:
Opinion sobre el Régimen de Excepcion
y Edades por Rango
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Fuente: Encuesta de opicién retomada de (IUDOP, 2022).

Segun las respuestas brindadas por la muestra, existe una prevalencia del 56.50% de
participantes que se encuentra a favor del Régimen de Excepcién sobre todo en el
rango de jovenes entre 15y 18 afios con un 23.90%. Le continda un 23.9% de jévenes
cuya opinion es neutra existiendo mayor presencia en el rango de 15 a 18 afios con
un 15.20%, y, por tltimo, el porcentaje de encuestados que se encuentra en contra es
del 19.60%, existiendo prevalencia en el grupo de 19 a 25 afios con un 15.20%.

Las preguntas estaban orientadas a cuestionar al joven si, de acuerdo a su opinién,
consideraba que la delincuencia en su pais y colonia de residencia habia disminuido,
aumentado o seguia igual desde el 27 de marzo de 2020, si piensa que el accionar
de las pandillas ha disminuido, aumentado o sigue igual. También, se cuestiond si
se encontraba de acuerdo con cada una de las restricciones de derechos y garantias
constitucionales contempladas en el Régimen de Excepcion (capturas sin orden
judicial, intervencién de mensajeria), si se siente seguro gracias al decreto, si
considera efectiva la medida para recuperar territorios controlados por las pandillas,
cudl cree que es la razén de las capturas masivas (mejora de estrategia de seguridad
0 mantener una buena imagen), si considera se debe ampliar las medidas del Régimen.

48



REGIMEN DE EXCEPCION Y SALUD MENTAL
JOVENES ;VICTIMAS O VICTIMARIOS?

2.2.3 Vivencias de la juventud sobre el régimen de excepcion y las
restricciones contempladas.

Grafica 15:
Vivencias sobre el Régimen de Excepcion
y Edades por Rango
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Fuente: Encuesta de opicién retomada de (IUDOP, 2022).

Los items que permitieron determinar el nivel de vivencia de la persona entrevistada
estaban relacionados en cuestionar si en las colonias de residencia de la juventud
muestra, desde el 27 de marzo a la fecha de realizada la entrevista, habian colocado
nuevos retenes policiales o de soldados o si existia de forma permanente presencia
de autoridades, si habian experimentado cateos o requisas, capturas en su colonia
y si habian visto a algin soldado o policia maltratar a una persona externa o al
mismo entrevistado. Se preguntd si conocian personas detenidas que no tuvieran
vinculos aparentes con pandillas siendo detenidos de forma injustificada, también
se cuestiond si durante el Régimen se les habia dificultado regresar a su casa, utilizar
el transporte publico y/o trasladarse a su trabajo y/o lugar de estudio. Asimismo, se
consultd si consideraba, de acuerdo a lo experimentado, que tanto temor tiene ante
el Régimen y si considera que ha afectado su salud mental. Ante lo anterior, la
juventud muestra manifiesta con un 91.3% no haber experimentado vivencias
relacionadas al Régimen de Excepcidn con una prevalencia en el grupo de 19 a 25
afos del 47.8% y un 36.6% en el rango de 15 a 18 anos. El porcentaje de jévenes
que ha tenido vivencias sobre el decreto dentro de la muestra es del 6.5% y quienes
han experimentados algunas vivencias se encuentra el 2.2%.
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224 Actitud de la juventud sobre el régimen de excepcion y las
restricciones contempladas.

Grafica 16:
Actitud sobre el Régimen de Excepcion y Edades por Rango
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Fuente: Encuesta de opicién retomada de IUDOP, 2022).

La actitud de la juventud entrevistada fue evaluada al preguntarles si durante el
Régimen de Excepcion habian evitado hacer las compras, caminar por la noche en
los pasajes de su colonia, visitar familiares o amigos que viven en otra colonia, o
si la persona o su familia habian tomado alguna medida de seguridad o precaucion.

Los resultados obtenidos en este aspecto fueron mds elevados en una actitud
despreocupada con un 67.40%, ubicando el porcentaje méas elevado en el rango de
19 a 25 afios con un 30.40%. La actitud preventiva tuvo un 17.40% y la actitud
selectiva, es decir, que el entrevistado tenia actitudes preventivas en situaciones
especificas, fue de 15.20%.

50



REGIMEN DE EXCEPCION Y SALUD MENTAL
JOVENES ;VICTIMAS O VICTIMARIOS?

2.2.5 Valoracion de la juventud sobre el régimen de excepcion y las
restricciones contempladas.

Grafica 17:
Valoracion sobre el Régimen de Excepcion
y Edades por Rango

25 —
N Edades por rango
<
20 - § § < I 15-18
N
0 0 _
; ; B 19-25
- - B 26-29
o 15
g
[
[0}
o
o
£ 10 - 2
©
©
5 —
0 T

Malo Regular Bueno Muy bueno Excelente

Fuente: Encuesta de opicién retomada de IUDOP, 2022).

La valoracién de la juventud sobre las medidas contempladas en el Régimen se
obtuvo por medio de la pregunta 41 de la encuesta de opinidn, pidiéndole a los
participantes que puntuaran del 1 al 10, donde cero es la peor nota y 10 la mejor,
(como calificaria usted la medida de imponer el Régimen de Excepcidn en el pais?
La escala se presenta de forma cualitativa en la cual 1 y 2 malo, 3 y 4 regular, 5 y
6 bueno, 7 y 8 muy bueno y 9 y 10 excelente.

Los resultados mostraron con un 46.70% que la poblacién muestra considera como
“muy bueno” el decreto del Régimen de Excepcion con una prevalencia en el rango
de 19 a 25 afios de edad. El porcentaje de 28.90% de la juventud cree que el Régimen
es “bueno”, el 17.80% expresa que la medida es “excelente” y el 6.70% que es “regular”.
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2.3  Resultados pruebas psicoldgicas sobre salud mental

Los resultados de las pruebas aplicadas para determinar la salud mental de los
participantes se detallan seguidamente.

Cada prueba psicoldgica mide un aspecto especifico relacionado con la salud mental

(ansiedad, depresion, estrés, autoestima, consumo de sustancias y satisfaccion con
la vida, teniendo su propia forma de calificacion y presentacion de resultados.
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2.3.1 Analisis Inventario de Ansiedad

Grafica 18:
Resultados Escala de Ansiedad de Beck y Edades por Rango
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Fuente: resultados aplicacién Escala de Ansiedad de Beck

En los resultados se observa los porcentajes obtenidos en la prueba psicolédgica del
inventario de ansiedad de Beck, reflejando con un 63.0% de ansiedad muy baja con
una prevalencia del 34.80% en el rango de 19 a 25 afios, el 26.1% presenta ansiedad
moderada destacando el grupo de 15 a 18 afios con un 15.2% y el 11% con ansiedad
severa encontrandose distribuido con similar puntuacion en los rangos de edades
entre los 15 y 25 afios.
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2.3.2 Analisis Inventario de Depresion

Grafica 19:
Resultados Escala de Ansiedad de Beck
y Edades por Rango
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Fuente: resultados aplicacion Escala de Depresion de Beck

Al analizar los resultados se muestra que los participantes obtuvieron mayor porcentaje
en “a menudo estd estresado” con el 47.80%;, siendo el rango de 15 a 18 afios quienes
tienen mads alta puntuacioén 21.7%. El resultado “de vez en cuando esta estresado”
obtuvo el 39.10%, y los resultados “casi nunca estd estresado” fueron 13.0% casi
nunca o nunca esta estresado, se detalla con un 0% muy a menudo esta estresado.
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2.3.3 Analisis Escala de Estrés Percibido

Grafica 20:
Resultados Escala de Estrés Percibido
y Edades por Rango
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Fuente: resultados aplicacion Escala de Estrés Percibido

La grafica refleja los resultados obtenidos del inventario de depresion de Beck, con
un 6.52% los jévenes poseen minima depresion prevaleciendo la edad comprendida
entre los 19 y 25 afos de edad. Le sigue con un 39.14% los participantes con
depresion leve, 47.83% depresion moderada y un 6.5% con depresion grave.
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2.3.4 Analisis Escala de Autoestima

Grafica 21:
Resultados Escala de Autoestima de Rosemberg
y Edades por Rango
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Fuente: resultados aplicacién Escala de Autoestima

La calificacion de la Escala de Autoestima nos informa que existe un mayor porcentaje
de autoestima elevada con un 52.20% tomando como puntaje mayor la edad de los
19 a 25 afios; la autoestima media 15.2%. Un 32.60% posee autoestima baja,
reflejando que existen rasgos de problemas con la autoestima.
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2.3.5 Analisis Instrumento CRAFFT

Grafica 22:
Resultados CRAFFT y Edades de Rango
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En la gréifica se muestran los resultados obtenidos del instrumento de deteccioén de
consumo: CRAFFT para el consumo de sustancias, donde el mayor porcentaje obtenido
fue el no consumo de sustancias con un 93.5%, en comparacién con un 6.5% de jovenes
dentro de la muestra que si han consumido sustancias en los dltimos doce meses.
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2.3.6 Analisis Escala de Satisfaccion con la Vida

Grafica 23:
Resultado Escala de Satisfaccion con la Vida
y Edades por Rango
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Fuente: resultados aplicacion Escala de Satisfaccién con la Vida

La Escala de Satisfaccion con la Vida dio como resultado con un 34.80% que la
muestra se encuentra “satisfecho” con la vida, existiendo prevalencia del 28.2% en
el rango de 15 a 25 afios de edad. El porcentaje para “ligeramente satisfecho” es del
30.40%, seguido de un 23.90% “extremadamente satisfecho”; asi mismo, se refleja
con un 6.5% insatisfecho, la juventud obtuvo un 4.3% en ligeramente insatisfecho
y 0% extremadamente insatisfecho.
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2.3.7 Resultados de la prueba de hipétesis

Para conocer la influencia que ejerce el Régimen de Excepcion sobre la salud mental,
se utiliz6 la prueba de Correlacién de Spearman, utilizando el programa SPSS en
su version 23. Esta prueba es una medida de asociacion lineal que utiliza los rangos,
ndmeros de orden, de cada grupo de sujetos y compara dichos rangos.

El resultado obtenido en el coeficiente de correlacion es de -0.450 lo que representa
la existencia de una relacion negativa moderada, lo que significaria que a mayor
valoracion del Régimen de Excepcion menor afectacion de la Salud Mental.

Salud Mental
Coeficiente de correlacion - 450%*
Valoracion
del régimen Sig. (2-tailed) 002
N° 45
*  Correlation is significant at the 0.05 level (2 -tailed).
*%  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Grafica 24:
Resultados Valoracion del Régimen de Excepcion
y Salud Mental

X
N\
N
N
N Salud Mental
10
§ § B Muy saludable
N~ N Saludable
N~ N~
- - . Poco saludable
8 -
X
6 - -
Q :
E Aanl
c Aal
8 2 R
g N N
4 - Q ©
© ©
X X X
< < <
~. . N
<+ R < <+ X
- N\ N\
2 N N
N N
0 I l
I I I I
Regular Bueno Muy bueno Excelente

El grafico muestra la relacion entre la valoracion del Régimen de Excepcion y la
salud mental. Se destaca que las personas con salud mental “muy saludable” se
encuentran en su mayoria en la valoracién “Muy bueno” con un 17.78%, la salud
mental “saludable” con un 17.78% se observa en muy bueno y, por ultimo, la salud
mental “poco saludable” estd ubicada en la valoracién “bueno” con un 17.78%.
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La investigacion realizada se orientd a analizar la relacion entre el Régimen de
Excepcion decretado por la Asamblea Legislativa el 27 de marzo de 2022 y la Salud
Mental entendida como un estado de bienestar en el cual cada individuo desarrolla
su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad.

Partiendo de este esbozo, el analisis correlacional busco conocer cudl es la influencia
que ejerce el régimen sobre la salud mental de jévenes residentes de colonias en
riesgo social del municipio de San Miguel. Para la realizacion de la investigacion
se tomd como muestra 45 jovenes provenientes de colonias en riesgo social. La
investigacion posee enfoque cuantitativo, de disefio no-experimental transversal,
con modelo descriptivo - correlacional. Fortaleciendo el marco metodolégico con
el marco tedrico y bibliografico que sustenta el estudio del fenémeno estudiado.

Se aplicaron las entrevistas y pruebas psicoldgicas (descritas en el capitulo anterior)
a grupos pequeiios de jovenes y en puntos neutros dentro de las comunidades, debido
a los mismos aspectos que el régimen involucra, no era conveniente exponer a los
participantes a un mal entendido con las autoridades civiles y militares.

3.1 Discusion de resultados

En términos generales, se expresa que existe una correlacion negativa moderada en
cuanto a las variables de este estudio. Es decir que entre mayor sea la valoracion
que los participantes posean, en esa medida serd la influencia que se ejerza sobre
su salud mental.

En relacion a la valoracion del Régimen de Excepcion se observa que la mayoria
de la juventud participante del estudio considera el Régimen de Excepcién como
“Excelente” o “muy bueno” con un 64.50%. Al consultar sobre el conocimiento que
la poblacion joven posee sobre la medida, afirman con un 73.90% que si conocen.

En cuanto a la opinidn, los jovenes manifiestan con un 56.50% estar a favor del
régimen, a la vez, el 91.30% expresa no haber experimentado vivencias relacionadas
al decreto n°333 (detenciones, retenes policiales o militares, puestos de control
militar o policial en sus colonias de residencia o violencia al ser revisado por un
agente policial o un militar). Ante esta situacion, los jévenes con un 67.40% muestran
una actitud despreocupada ya que continian caminando por la noche en su colonia,
visitando familiares que viven en otras colonias de riesgo.

Lo anterior permitiria afirmar que la juventud evaluada posee conocimiento de la

suspension de garantias constitucionales que el decreto N°333 conlleva, lo que
produce en ellos y ellas, el estar a favor de las medidas del régimen de excepcion.
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También es importante aclarar que los jovenes evaluados no han experimentado
vivencias en relacion al régimen, expresando no haber sido detenidos en cateos o
retenes; por consiguiente, se puede formular que no han visto la necesidad de tomar
medidas de contencion al régimen pues en los espacios que frecuentan no se han
visto expuestos y provoca en ellos por el contrario una actitud despreocupada y/o
de exposicion ante las normativas del régimen.

Una posible explicacion de los resultados antes los conocimientos, actitudes, opiniones
y vivencias que experimentan los jévenes radica en el tipo de familia del cual
provienen los participantes ya que existe un predominio del 93.30% de familias
funcionales, es decir que los jovenes de la muestra evidencian la importancia de un
entorno familiar y una base emocional segura, ya que, aunque desde la adolescencia
el grupo que ejerce mayor influencia es el de los pares, la relacién con los padres
o tutores no deja de fomentarles la posibilidad de explorar, conocer y experimentar
lo que ocurre a su alrededor con la seguridad de que tendrén un espacio al que volver
donde encontraran tranquilidad, didlogo, apoyo y amor incondicional.

A este respecto, Ostos Arango, Bermudez Cortes y Osorio (2014) manifiestan que
en la familia se encuentran los modelos de aprendizaje y educacion, para el desarrollo
de habilidades necesarias para afrontar las diversas situaciones que brinda el entorno,
por lo tanto, las acciones de los adolescentes, pueden ser consecuencia de la influencia
familiar en la que estos se mueven, y en su gran mayoria y en ocasiones esta puede
llegar a determinar que los adolescentes quebranten la ley penal.

Otra potencial respuesta a los resultados se encuentra en el contexto en el que se
desenvuelven los participantes, ya se habl6 de que habitan en un sistema familiar
funcional, pero aunado a esto la juventud de la muestra no consume sustancias
(93.5%), posee satisfaccion con su vida (23.90% extremadamente satisfecho y
34.80% satisfecho), se encuentran estudiando, poseen un grado académico y/o tienen
trabajo, viven en casas con servicios basicos y sin hacinamiento (datos obtenidos
en entrevista sociodemografica).

Es decir, los entrevistados cuentan con las condiciones basicas donde el contexto
social no permite posibilitar la violencia en su nticleo familiar provocando que al
encontrarse sus necesidades fisiologicas y de seguridad cubiertas busquen alcanzar
las necesidades sociales, de estima y de autorrealizacion. Al respecto, Carranza
(2003) habla desde la psicologia comunitaria, explicando que la salud mental implica
el desarrollo general de los aspectos psicosociales y conductuales, la percepcion de
la salud y la calidad de vida por parte de la poblacidn, la forma con que se cubren
las necesidades basicas y se aseguran los derechos humanos y la atencion de trastornos
mentales.
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Con relacion a la pregunta adicional a la hipétesis planteada en este estudio, ¢los
Jovenes victimas o victimarios? Como se ha venido expresando, es importante tener
en mente que las explicaciones que se puedan formular acerca del comportamiento
violento deben tener presente que es una conducta que se alimenta de factores
personales y ambientales, socioculturales, politicos e institucionales, que la posibilitan
y refuerzan (OPS/OMS, 2011).

Por consiguiente, los jovenes residentes de colonias catalogadas en riesgo social y
en relacion a la suspension de garantias constitucionales se convierten en victimas
de la violencia que arrebataba la vida de familiares y amigos, y ahora utiliza estrategias
que buscan a toda costa detener los grupos de amigos; pero no se niega que existen
muchos jévenes victimarios que han sido protagonistas de actos de barbarie siguiendo
alguna orden o siendo autores intelectuales de los hechos. Se puede retomar el
modelo del contexto social posibilitador de Baré (1996, pag. 373) como uno de los
constitutivos basicos para la manifestacion de la violencia que termina el rol del
joven dentro del escenario violencia.

En cuanto a la salud mental se debe destacar que los jovenes se encuentran saludables
en cuanto a los resultados, concluyéndose niveles de autoestima elevadas (52.20%),
ansiedad predominando la ansiedad baja (63.0%), depresion minima (65.20%), siendo
el unico que se encuentra en los rangos limites el estrés percibido “a menudo esta
estresado” (47.80%). Esto podria deberse a lo dialogado con los participantes durante
las entrevistas, ellos y ellas comentaban que asisten a la iglesia, han participado de
proyectos comunitarios con algunas ONG o instituciones que empoderan la juventud,
donde se les sensibilizé en valores, autoestima, sexualidad, relaciones interpersonales,
inteligencia emocional, Derechos Humanos, empleabilidad y emprendimiento.

Lo anterior confirmaria la importancia de acompafamientos comunitarios e
individuales a los jovenes durante su formacién académica y profesional. Asi como
lo menciona el UNFPA (2019), propone que los programas de habilidades para la
vida para adolescentes tienen como herramienta que facilitan el desarrollo de
conocimientos y habilidades, que promueven el empoderamiento y la resiliencia.
Sin embargo, se debe destacar que, aunque exista en general niveles altos de salud
mental, como se observa en la tabla y grafico que relaciona ambas variables; en la
prevalencia de la valoracion del régimen “buena” se encuentra también el grupo mas
grande de jovenes con baja salud mental. Estos resultados, pueden deberse a que existe
una normalizacion de los procesos violentos, teoria que necesita mayor estudio.

Para concluir, se agrega que sea cual sea el rol que les corresponde desempefiar a
los jovenes, no se debe olvidar la ratificacion de la dignidad de ambas partes, dejando
de lado ideas romantizadas donde victimas y victimarios se abrazan y viven siempre
alegres, pero manteniendo la perspectiva clara en la bisqueda de jovenes capaces
de construir su futuro.
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3.2  Jovenes capaces de construir su futuro, ;como alcanzarlo?

Después de mostrar un recorrido por aspectos que dan cuenta de la situacién que
la juventud enfrenta en los diversos dmbitos de vida, y de conocer cémo el gobierno,
instituciones y ONG implementan maniobras para palear estos escenarios, no cabe
duda que se necesita mucho trabajo articulado para fomentar un bienestar integral
Jjuvenil.

A continuacién, con base a lo investigado tanto a nivel bibliografico como
metodoldgico se realizan las siguientes recomendaciones para fomentar el bienestar
de la juventud salvadoreiia:

Jovenes

* Se recomienda identificar patrones de conducta y sistemas de creencias adquiridos
en su desarrollo para hacer un anélisis sobre aquellos que generan bienestar
integral: fisica, emocional, cognitivo, social y espiritual en busca de su
fortalecimiento y desaprender los que le perjudican en su desarrollo.

* Realizar un plan de vida que potencie sus capacidades, procurando acciones que
fomenten el cumplimento del mismo, por medio de la insercion en espacios de
empoderamiento juvenil a través del arte, cultura, deporte y ciencia.

e Procurar tener una red de apoyo como elemento importante de bienestar, fuente
de apoyo en situaciones de crisis y soporte econdmico, educativo y emocional.
La red de apoyo debe estar conformada por personas que esperan el maximo
desarrollo para su familia y amigos.

Padres, madres y cuidadores

* Potenciar la construccién de familias funcionales para la generacion de vinculos
afectivos que les prepare para su independencia, estabilidad econémica y social,
habilidades para la vida y fortalezca su autoestima.

* Promover la convivencia de calidad donde el didlogo sea prioridad en el nicleo
familiar y los hijos e hijas se sientan en confianza de narrar tanto lo positivo
como lo negativo de lo que les acontece.

* Involucrarse de manera activa en el desarrollo de sus hijos e hijas, tomando
consciencia que el comportamiento del joven no es responsabilidad tinicamente
de la escuela, el gobierno o la comunidad, ya que la tarea de educar y orientar
comienza en el hogar.
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Universidad

Las universidades no solo deben formar y capacitar a recursos humanos sino es
indispensable efectuar investigacion cientifica para conocer las raices de las
diferentes formas de violencia y proponer las mejores medidas de solucién. Por
otro lado, estas intervenciones dentro de la universidad deben incentivar la
difusién de conocimientos y la investigacidn cientifica, cuyos resultados se estd
comenzando a notar.

Se reconoce que lo planteado en esta investigacion puede ser abordado a mayor
profundidad y ampliado con otros estudios, por tal razon, estas recomendaciones
pretenden aportar ideas que sirvan de elementos a tomar en cuenta para la
discusién y debate en la intervencion social con jévenes: seria conveniente
indagar sobre la influencia de la familia en los jovenes, la eficacia de los
programas de habilidades para la vida.

Dado que el estudio amplia y propone temas para investigacion, estas pueden
ser abordadas por otras disciplinas como el derecho, trabajo social y sociologia,
con una ampliacion de la muestra y tomado en cuenta otros grupos de estudio.

Se recomienda la revision, ejecucion y evaluacion de resultados del programa
enfocado a reducir la violencia: “Jovenes, fortaleciendo habilidades”, la cual se
detalla en este documento.

Entidades nacionales, puablicas y privadas

Es pertinente crear modelos de intervencion con igualdad de oportunidades para
la poblacién joven, ofreciendo a todos y todas las posibilidades de ocupar las
mejores posiciones en funcidn del principio meritocratico, siendo todos iguales
en el punto de partida.

Acompaiiar los avances en la prevencién de la violencia, creando leyes de
proteccion a todos los ciudadanos, promoviendo una legislacion para la juventud,
que garantice su cumplimiento, y promoviendo la disminucién de la violencia
y sus consecuencias.

Salud mental

Crear programas sostenibles donde se facilite el trabajo intersectorial entre las
instituciones del Estado y la sociedad civil para que la juventud se forme en
habilidades para la vida, el empleo, emprendimiento y la proteccion de los
derechos humanos.
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Propuesta de programa enfocado en el desarrollo de habilidades para la vida,
“Jovenes, fortaleciendo habilidades”

En el marco de realizacion de la investigacion, se propone un programa de atencidon
psicosocial enfocado a promover habilidades para la vida, fomentando el rol de los
jovenes como agentes positivos de cambio. Ademds, esta propuesta busca reconocer
en las necesidades de los participantes procurando herramientas para su bienestar
integral.

El programa es un instrumento de trabajo consultante y aplicaba a variados contextos,
actividades y temas. Se encuentra organizada en médulos con teméticas distribuidas
en jornadas de una hora y media, acompafiada cada una parte tedrica y otra ludica
que orientan la comprension y fécil aplicacion de su contenido; se sugiere desarrollarse
en dos meses, una vez por semana.

De acuerdo a lo anterior, los enfoques y principios del programa son: enfoque
psicosocial, enfoque de DDHH, enfoque de género, enfoque diferencial, enfoque
de participacion voluntaria, principio de no revictimizacion, principio de accién sin
dafio.

Los moédulos a desarrollar son:

1° tema: Manejo de Emociones
Yo personal 2° tema: Autoestima y amor propio
3° tema: Plan de vida

4° tema: Fortalecimiento de habilidades sociales
Yo social 5° tema: Toma de Decisiones y Resolucion de conflictos
6° tema: Liderazgo

De acuerdo a lo planteado en el tema plan de vida, se distribuira
a los jovenes en formaciones orientadas a:

Empleo: redaccion de curriculum vitae, entrevista laboral,
. empleabilidad.

Yo profesional
Emprendimiento: establecimiento de la idea de negocio, realizacion
de un plan de trabajo, presentacion de mi plan.

Formacién académica: habitos de estudio, estilos de aprendizaje.
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MODULO I: YO PERSONAL
Tema 1: Manejo de Emociones

Objetivo:

Aplicar herramientas que ayuden a manejar las emociones asi demostrando las

habilidades para gestionar y controlar emociones que cause repercusion en los

pensamientos.

Definiciones:

Las emociones son respuestas o reacciones fisioldgicas que genera nuestro cuerpo

ante cambios que se producen en nuestro entorno o en nosotros mismos. Estos

cambios se basan en experiencias que a su vez dependen de percepciones, actitudes,
creencias sobre el mundo; que usamos para percibir y valorar una situaciéon concreta.

Inteligencia emocional: Que es la capacidad de enfrentarse y de adaptarse a las

diferentes situaciones a las que la persona se enfrenta en su vida diaria y su capacidad

para resolverlas de forma satisfactoria a la vez que genera motivaciones beneficiosas
para si mismo.

Por qué se realiza el control emocional?

El control emocional se lleva a cabo con el objetivo de entender y controlar las

emociones a las que una persona se puede ver expuesta en su dia a dia y que generan

respuesta por parte del cuerpo hacia ellas. El control emocional puede ayudar a la
persona en lo siguiente:

* El control emocional ayuda a manejar mejor los problemas y a disminuir el
desgaste psicoldgico, permitiendo hacer frente a las dificultades que aparecen
en el dia a dia.

* Permite controlar los sentimientos y las emociones de la persona

* Genera y potencia la autoestima

* Daala persona una sensacion de autonomia y seguridad, asi como de percepcion
del control de la situacién

e Estimula las relaciones interpersonales
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* Mejora el rendimiento de la persona en distintos &mbitos, como el laboral, el
académico.

Las emociones se han generado para responder a los acontecimientos que pueden
afectar a nuestro bienestar o supervivencia. Si analizamos las emociones con las
que convivimos, vemos que hay un nimero muy superior de emociones negativas
que de emociones positivas.

Recomendaciones que nos pueden ayudar de cara a ese momento
de control emocional.

1- Hablate mejor y de una manera mas positiva

Si, estd comprobado que mi pensamiento y mi didlogo interno, eso que me digo a
mi mismo y eso que me repito constantemente, influye de manera directa y muy
potente en como me siento después. Asi que, sabiendo esto, ;por qué no modificar
esas afirmaciones si no son lo suficientemente agradables y positivas por otras que
si lo sean?

Pero antes de empezar a pensar de manera mds positiva, primero tendremos que
identificar, entender y vaciarnos de esos pensamientos que provocan o mantienen
esas emociones desagradables y que nos hacen sentirnos tristes, asustados, enfadados. ..

Asi, una vez detectados, habra que ir poco a poco cambidndolos y modificandolos
por otros alternativos y positivos. ;Como? Ayudate de una libreta y de un boligrafo.
De esta forma podras anotarlos y que ninguno se quede en el aire y escribe a su lado
el pensamiento alternativo positivo.

2- Detencion del pensamiento

Esta técnica es muy conocida y empleada en los procesos terapéuticos personales.
De esta forma, cuando tengas un pensamiento negativo detectado e identificarlo,
tendrds que ordenarte a ti mismo parar. ;Cémo? Daté una auto instruccion para
interrumpir ese pensamiento que te provoca la emocion, di a ti mimo palabras como:

“;Stop!”, “;Paral”, “;Yal!”, “iBasta!” ... Tras la auto-instruccion sustituye los

pensamientos detectados como negativos por afirmaciones positivas, como te hemos
detallado antes.
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3- Piensa mas alla, visualiza tu futuro mas inmediato

Cuando estamos desbordados por una emocidn intensa puede ocurrir, y de hecho
ocurre a menudo, que no se vea mas alld, ni a corto, ni a medio y mucho menos a
largo plazo. Y es que esa emocion tan intensa, hace como de filtro oscuro que nubla
todo lo demds. Aunque en ese momento tan sélo seas capaz de vivir el presente,
intenta racionalizar que la vida sigue y pasaran las horas, los dias, las semanas...

(' Te seguirds sintiendo asi? Seguro que no.

participar en las
actividades que
se desarrollardn.

puedan participar en
las actividades que
se desarrollardn.

gusta que le diga y como se siente el dia
de ahora, al finalizar la presentacion el
o la participante va lanzar la lana y de

igual manera hardn los demds.

Paso tres: Al finalizar la presentacion
van a desenredar la lana hasta llegar al
primero que la lanzg.

CARTA DIDACTICA
Sesion 1: Manejo de emociones
Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
- Dar la bienvenida y
Arcetslgﬁctlggigg agradecer a los Los coordinadores del programa
‘F‘)T elaraiia participantes por estar | realizaran la bienvenida y agradeciendo
de lana” participando en la a los participantes por asistir al taller.
: jornada.
Como primer paso:
Reuniremos a los participantes y
formaremos un circulo.
Imprentar un Paso dos: La coordinadora va explicar
bu gn ambiente Imprentar un buen que vamos a formar una telarafia de lana
con los chicos ambiente con los y que cada participante le tiren la lana
para que puedan chicos para que se presentara, dird su nombre, como le |, Lana

Introduccion:

Mostrar los puntos

que se dardn a conocer.

Explicarles a los estudiantes el proceso
que llevara a cabo la jornada.
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Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
Los jovenes manifiestan las emociones
de forma exhaustiva y no entiende lo
que siente, asi que vamos a ayudarles a
que acepten sus emociones de la manera
Es aceptar que correcta.
hay momentos
que deben tomar | Luego de las respuestas obtenidas en la
Técnica su tiempo para actividad anterior, vamos a establecer | ¢ Pdginas de
“aceptando las comprender sus | las pautas que deben implementar en papel bond
emociones” emociones y aceptar sus emociones. Los pasos que | * Lapiceros.
fortalecerlas a se establecerdn que los chicos deben
través de detener los pensamientos, luego deben
herramientas identificar las emociones que mds
presente, aceptando y abrazando la
emocion que cause dolor, expresar y
conocer cudles son las emociones que
perjudica en su vida personal.
Explicar que la técnica de relacion ayuda
a cambiar situaciones y de tal manera
la practicaran a continuacion.
En esta técnica va a formar imdgenes
Implementarla | mentales para hacer un recorrido visual
teécnica di} hacia un lugar o una situacién pacifica
Técnica de respiracion y y tranquila.
respiracion y relacion para _ * Misica de
relajacién obtpper una Es recomendable cerrar 1,05 ojos 'y relajacion
VISIOn positiva ademds indicarles a los chicos que deben | o Bocina
cuando.esten en | de sentarse de manera comoda, y o Silla
dptermlnada concentrase en la respiracion, se les o Internet
situacion indicara que deben de concentrar en el
estresante o de presente y tener pensamientos positivos.
miedo. Para relajar con la visualizacién
intentaran incorporar los sentidos, por
ejemplo: “Si te imaginas relajando en
la playa, deben de pensar en el olor del
agua salada y el sonido de las olas que
rompe la calidez del sol sobre el cuerpo.
Preguntas y Espacio para Promover la realizacion de preguntas
respuestas. responder en el caso de existir dudas sobre la
Cierre preguntas y cierre. tematica o tecnicas.

Avisos y cierre.
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Tema 2: Autoestima y amor propio
Objetivo:

Prevenir la baja autoestima fomentando el bienestar y el amor propio de los
participantes.

Desarrollo:
. Qué es Autoestima?

La autoestima se puede definir como el resultado emocional que surge si aceptamos
y nos gusta nuestro autoconcepto. Contrariamente al pensamiento popular, la
autoestima no surge de evaluarnos positivamente en cada situacion, sino de observarnos
con objetividad y sobre todo de estimar y aceptar nuestro autoconcepto.

La autoestima, no es un concepto fijo y estable, se manifiesta de forma cambiante
en funcién de nuestra situacién vital y nuestras circunstancias y se va modificando
a lo largo de nuestra vida.

Componente cognitivo de la autoestima

Todo lo que tiene que ver con el componente cognitivo pasa en los pensamientos
de la persona, son esos procesos mentales y puede abarcar la autoimagen, es decir:

., Cémo me veo a mi misma/mismo?

Esos pensamientos como "soy una tonta" "no soy capaz" o la sensacion de poco
valor. Esa percepcion erronea de la imagen y sentir que no somos buenas(os) para
nada. Se conoce como el componente informativo de la autoestima.

Componente emocional o afectivo de la autoestima

Este componente habla claramente de las emociones. Emociones que no puedo
controlar y me hacen sentir mal, tristeza, frustracién. En la mayoria de los casos son
emociones desadaptativas y en muchos casos seha detectado que personas que sufren
de depresion presentan una autoestima baja. Es decir: ;Qué me hacen sentir esos
pensamientos que tengo sobre mi?

Esta es la forma de ligar ambos componentes de la autoestima. Lo que pienso de

mi crea emociones sobre mi. Nuestras emociones se ven afectadas por los pensamientos
que tenemos sobre nosotras mismas (0s).
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Componente conductual de la autoestima

El componente conductual de la autoestima es el mas notorio al identificar a alguien
con una baja autoestima. Por ejemplo: Una persona con baja autoestima tiene
pensamientos negativos sobre ella, esos pensamientos generan emociones y las
emociones junto con los pensamientos le hacen reaccionar o comportarse de una
forma en especifico. Controlar a la pareja porque tienes pensamientos de que no
eres tan atractivo (a) y esos pensamientos genera miedo, el miedo te hace reaccionar
a la defensiva y querer controlar a tu pareja.

Estos son los componentes de la autoestima bésicos, ahora te comparto los componentes
de la escalera de la autoestima.

Caracteristicas de persona con alta autoestima:

* Saben qué cosas pueden hacer bien y cuéles pueden mejorar: “creo en mis
posibilidades, y no en otras”.

* Se sienten bien consigo mismo.

e Expresan sus opiniones.

* No temen hablar con otras personas.

* Saben identificar y expresar sus emociones de forma correcta.

e Participan de forma habitual en actividades grupales que puedan desarrollarse
en sus centros de estudio o de trabajo.
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CARTA DIDACTICA
Sesion 2: Autoestima y amor propio
Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
Dar la bienvenida a Los colaboradores desarrollan la
. . los participantes que : ; o .
Bienvenida. estardn presente dentro bienvenida a todos los participantes que Ninguno
del pro gI; ama estardn presente al programa.
Se les indica a los chicos que la cuerda
serd el tiburdn, el lado izquierdo serd el
Actividad de i le6n y el lado derecho serd el elefante,
romper el hielo | Fomentar la confianza | el colaborador solo mencionaré los
“Ju eP el a través de la actividad | nombres de los animales, mientras que | ¢ Lazo
ib 08 romper el hielo. los chicos deben de saltar al lugar
tiburon. indicado y el que pierda dird su nombre
como le gusta que le digan y como se
siente el dia de hoy.
Dar a conocer la
jornada que se
s realizard, trabajado Los colaboradores daran la introduccion .
Introduccin. con el tema mejorar la | a los participantes. Ninguno
autoimagen y evitar la
baja autoestima.
La dindmica que se llevara a cabo
consistird de la siguiente manera, los
colaboradores tendrédn tres papeles y los
chicos van a elegir un color y el color
que tenga mds punto se realizara la
Conocer las . pregunta general, a la cual los jovenes | Pédginas de
perspectivas que tienen P
Pregunta los ‘6venes sobre la van a contestar las siguientes colores.
Generadora . pjo rtancia de tener interrogantes. . Eije.ra.
. L * Lapicero.
autoestima posiivo. (Por qué es importante tener una actitud
positiva hacia uno mismo?
(Cudles son los beneficios que tiene una
persona con alta autoestima?
Luego de conocer los puntos de vistas : gsrteelle(sié
Presentar los de los jovenes compensaremos hablar colI:) s
Desarrollo conocimientos alos | sobre el concepto de autoestima y cudles | , Plumones
participantes. son los componentes que tienen y sus | Cinta
beneficios. adhesiva.
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Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
Dar a conocer la Pliecos de
importancia de poder | Presentar la informaci6n sobre el manejo 2 ég] bond
manejar las emociones | de las emociones. "Pi“i% s

Desarrollo: |y que estrategias PI{J mones
utilizar el momento Implementar las estrategias que deben Cinta
que presente algin utilizar para obtener calidad en la vida. | = 4l
tipo de emocion.

Los colaboradores deben realizar las
Conocer los preguntas de manera creativa. Las Pelota
conocimientos que preguntas se van a lanzar a través de la Papel.
tienes los chicos y dindmica papa caliente, quien le quede 1.

Pregunta \ , Cinta
chicas sobre la la pelota responderd las preguntas. .

Generadora. | ; : o : . adhesiva.
importancia del (Cémo has manejado tus impulsos Tiera
manejo de las cuando estas molesto? ; Cudles han sido Jerd.
emociones. las emociones encontradas durante tu

adolescencia?
Consiste en escoger varias fotografias
con personas, nifos o personajes
expresando emociones.
Los participantes deben de identificar y
clasificar las imigenes. Las fotografias | » Pliego de
se las van a proporcionar los papel bond
colaboradores y en una pagina o pliego | * Lapiceros
Reconocer las de papel bond van a escribir las Péginas de
Diccionario de | emociones y expresion | emociones. colores
emociones. emocional clasificando Pegamento
en el diccionario. Luego que clasifiquen las imdgenes en | ¢ Impresiones

el pliego de papel ser realizaran unas
series de preguntas las cuales son:
(Cémo se manifiesta fisicamente en
nuestro cuerpo? ;Qué cosa o qué
situacién nos produce dicha emocion?
(Qué pensamientos nos provoca?

¢ Qué podemos hacer para cambiar esa
emocion que causa mucho dolor?

de imdgenes
o Periddico
Tijera
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Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
Presentar la
importancia de Cada participante realizara una carta la

Técnica de la
carta del perdon.

pedirse perdon a
uno mismo por
las faltas de
respeto de uno
mismo y no
amarse tal y como
es.

cual van hablar con su yo, van a
comentarle que hay una parte de su
cuerpo que no le gusta y que empezara
a respetarlo, a no cortarse y a trabajar
cada dfa en amar su parte del cuerpo
que no le guste y pedir perdén por ver
de menos su cuerpo.

* Papel bond
* Lapiceros.

La actividad se llevard a cabo de la
siguiente manera: los colaboradores
andardn tiras de papel de colores, van
a explicarles a los chicos que deben de

Descubrir pensar en unos de sus compafleros y e Tiieras
aspectos positivos | comentarle en esa vifieta algiin aspecto | P éj inas de
Juego viiletas. de sus que ven en la persona lo que le parece lg
compafieros de | bien. Luego que se les dio las colores.
manera formal. | indicaciones se van a repartir las tiras
de colores y los chicos van a empezar
a realizarla, luego de terminar lo que
han escrito, los colaboradores indicardn
que deberdn de entregdrsela a la persona.
Trabajar con los | Los jévenes van a dibujar una flor con
jovenes que cuatro pétalos, en el primer pétalo van | ¢ Tijeras.
presenta baja a poner cualidades positivas que se ven | * Colores,
Actividad autoestima y reflejado cada uno de ellos, en el rotuladores,
Flor de la fortalecer sus segundo pétalo van a agregar pinturas
autoestima aspectos y caracteristicas positivas, el tercero van | * Plumones
pensamientos agregar la parte que no le gusta de su | * Papel de
negativos a cuerpo y cuarto que hardn para aceptarse colores.
positivos. y amarse
. Promover la realizacion de preguntas
grfe%gﬁteasst as. Eei%?ég e[;ara en el caso de existir dudas sobre la .
temdtica o técnicas. Ninguno
preguntas y
Cierre cierre.

Avisos y cierre.
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Tema 3: Plan de Vida
Objetivo:

Compartir herramientas que beneficien al joven en la elaboracién de su propio plan
de vida y estrategias para lograrlo.

Definicion:

El plan de vida se refiere a la planificacién segin los objetivos y las metas que
tengan programadas una persona para cumplir con sus deseos y anhelos, esto puede
ser tanto en el campo personal como asi también en el profesional.

Los adolescentes que estan transitando hacia la vida adulta son personas que deben
plantearse un plan de vida, en el que se preguntardn que carrera es la mas adecuada
para ellos ya que esa serd la profesion que apliquen en su vida cotidiana en el futuro.
Ellos deberdn en muchas ocasiones junto a sus padres y maestros hacer un andlisis
para conocer cudles podrian ser las opciones mds adecuadas para escoger una
profesion, asi como también la universidad mds idénea para estudiar esa carrera.
Se suele escuchar mucho, sobre todo a los nifios/niflas que se les preguntan, qué
cudl es su deseo para cuando sean adultos, en muchos casos ellos contestan profesiones
alocadas o divertidas, pero también hay aquellos nifios que desde una corta edad
saben exactamente lo que quieren ser de adultos, ellos también tienen planes de vida
en sus cortas edades, como saber que quieren irse de vacaciones o que quieren de
regalos para sus cumpleafios o navidad.

Tener un plan de vida te ayudara a:

e Motivarte a ti mismo en cada momento.

e Tener objetivos claros y muy bien definidos.

* Conocer qué acciones debes realizar para alcanzar tus objetivos.

e Saber hacia donde te diriges.

* Mejorar cada dia més en tus procesos de planificacion.

* Ver mas alla de los problemas que se nos presentan a diario.

e Sonar y saber que tus suefios se pueden hacer realidad.
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Salir de tu zona de confort, donde te sientes comodo, pero no te gusta lo que tienes.
Para elaborar un plan de vida debes tener claros varios elementos esenciales:

1.

El objetivo que deseas alcanzar. Debe ser un objetivo inteligente, que sea realista
y a la vez suponga un desafio para ti y que pueda ser medible para comprobar
tus avances.

Las acciones que vas a realizar para lograr ese objetivo. Imagina que deseas
tener una casa en la playa, deberds pensar como vas a ahorrar para poder pagarla,
qué importe vas a necesitar, qué trabajo necesitas para poder hacer frente a los
pagos etc.

El plazo que llevard cada accion. Cada una de las acciones que debas realizer
supone una inversion de tiempo y tendrds que establecer cudnto.

Las habilidades y elementos que vas a necesitar. En el ejemplo de la casa, vas
a necesitar un importe de dinero para comprarla y mantenerla.

Las barreras que te vas a encontrar. La vida no es un camino recto y liso, sino
que aparecen baches y curvas que hay que sortear, lo mismo ocurre con tus
objetivos. Plantéate los posibles obstdculos que te puedas encontrar y piensa en
soluciones y alternativas.

Recomendaciones para elaborar un plan de vida:

1.

Analiza tus expectativas de vida: En el primer paso, hay que pensar en cudl
creemos que puede ser un margen de cambio realista acerca de nuestras condiciones
de vida.

Determina tus valores: Ningtn plan de vida prosperara si va en contra de nuestros
valores. Por eso, hay que tener claro cuédles son aquellos a los que les concedemos
una mayor importancia.

Determina tus necesidades: Piensa en aquello que mas te llena, pero no
seleccionando simplemente tus deseos del momento, sino aquellos objetivos
generales que crees que pueden abarcar tus grandes proyectos vitales.

Transforma tus necesidades y valores en cadenas de accion: A partir de tus
objetivos y valores, desarrolla una serie de cadenas de acciones que te lleven de
la situacion presente a tus metas. Es decir, ve de lo abstracto de tus objetivos y
valores a lo concreto.
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Reflexiona sobre el rol que jugardn otras personas en tu vida: Seria un error
realizar un plan de vida sin tener en cuenta al resto de las personas que nos
rodean y que nos rodeardn en un futuro.

Aplica tu plan de vida y monitorizalo: No es suficiente con llevar a cabo las
acciones necesarias para ir desarrollando el plan de vida. También hay que seguir
controlando que esos objetivos a los que aspiramos tengan un sentido para
nosotros.

CARTA DIDACTICA
Sesion 3: Plan de Vida
Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
%;r 1: rgfin;ﬁ?éga 3 o Los colaboradores desarrollan la
Bienvenida. estaI; An prgsente c(llentro bienvenida a todos los participantes que Ninguno
del programa. estaran presente al programa.
Dar a conocer la
jornada que se r
iy ealizard, trabajado con | Los colaboradores darén la introduccién .
Introducci6n el tema mejorar la a los participantes. Ninguno
autoimagen y evitar la
baja autoestima.
Se jugard a “la silla se quema” haciendo
Conocer las que los jovenes cambien de lugar,
perspectivas que previamente se habrdn colocado 3 * Piginas de
Pregunta tienen los jévenes preguntas bajo las sillas y se les pedird colores.
Generadora sobre la importancia | a los participantes que las respondan. | * Tijera.
de tener un plan ¢ Qué es plan de vida? ; Alguna vez ¢ Lapicero.
de vida. cumpliste una meta que te propusiste?
(Por qué es importante tener metas?
Luego de conocer los puntos de vistas : g:rzeilezé
Presentar los de los jévenes compensaremos hablar col% s
Desarrollo conocimientos alos | sobre el concepto de plan de vida, cudles | Plumones
participantes. son los componentes que tienen 'y sus | Cinta
beneficios. adhesiva
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Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
En esta actividad el colaborador
explicard a los jévenes que realizaran
un autoanalisis de las areas de la vida;
a cada uno de los jévenes se les brindara
una hoja donde se represente en un
circulo las diferentes dreas de la vida en
Facili porciones, seguidamente se elegird una
acilitar u?a de | puntuacion del I al 10 (siendo la
Ylsmn gratica de 1 14xima) para cada aspecto segtin el
Actividad: rued 08 aspecti)s ql(lie grado de satisfaccion que sienten en las | ¢ Copias.
4 C?Vl .g - rueda ci)mpgne f aVida, | Zreas representadas, se observar la * Colores.
¢lavida Sat%;?ac%iéen yel forma que ha adquirido la rueda. * Lapiceros.
equilibrio I Para analizar la actividad se observarad,
respecto a ello si la rueda se asemejaa un circulo que
significara que hay un nivel de equilibrio
en nuestra vida, si la forma es irregular
con diversos picos y altibajos revela
aquellas dreas en las que es necesario
trabajar para aumentar los niveles de
satisfaccion.
Preguntas Espacio para Promover la realizacion de preguntas
y respuestas. responder en e} caso d@ existir dudas sobre la ‘
temdtica o técnicas. Ninguno
preguntas y
Cierre cierre.

Avisos y cierre.
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MODULO II: YO SOCIAL
Tema 4: Fortalecimiento de habilidades sociales
Objetivo:

Desarrollar la capacidad para expresar sus habilidades y destrezas en los diversos
contextos o situaciones.

Definicion:

Es un conjunto de estrategias y capacidades para aplicar conductas que ayuda a

resolver una situacion social de manera efectiva, es decir aceptable para el propio

sujeto y para el contexto social.

Para que sirve:

* Nos permite relacionarnos con los demds de manera satisfactoria.

e Para aprender a expresar y comprender a los demas.

* Toman en cuenta las necesidades e intereses de su contexto social.

* Intentar encontrar la solucidon mds satisfactoria para ante todo un problema.

Por qué es importante el dominio de las habilidades sociales?

Las habilidades sociales son importantes en nuestro dia a dia, y son parte fundamental

de una intervencién centrada en cognicion social; mejora la autoestima, mejora la

comunicacion y la consecucién de objetivos vitales.

Las habilidades sociales presentan algunos tipos de mecanismos:

* Mediante la experiencia: cuando ponemos en practica alguna habilidad y
comprobamos que obtenemos una respuesta positiva por parte de las otras

personas.

* Mediante observacién: adquirimos habilidades cuando vemos conductas que a
otras personas les han funcionado y las empezamos a poner en préctica.

* Mediante aprendizaje verbal: este aprendizaje se produce cuando otra persona
nos dice cdmo nos tenemos que comportar en un contexto social.
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Tipos de habilidades sociales

Habilidades sociales basicas

Habilidades sociales complejas

Escuchar

Iniciar una conversacion
Formular una pregunta.
Dar las gracias.
Realizar un cumplido.
Presentarse.

Presentar a otras personas.

Empatia: Capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona.

Inteligencia emocional: Es la habilidad social de una persona
para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre
ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios
pensamientos y acciones.

Asertividad: Habilidad para ser claros, francos y directos,
diciendo lo que se quiere decir, sin herir los sentimientos de
los demds ni menospreciar la valia de los otros, sélo
defendiendo sus derechos como persona.

Capacidad de escucha: Ser capaz de escuchar con
comprension y cuidado, entendiendo lo que la otra persona
quiere decir y transmitiendo que hemos recibido su mensaje.

Capacidad de comunicar sentimientos y emociones: Poder
manifestar ante las demds personas nuestros sentimientos de
una manera correcta, ya sean positivos o negativos.

Capacidad de definir un problema y evaluar soluciones:
Habilidad social de una persona para analizar una situacién
teniendo en cuenta los elementos objetivos, asi como los
sentimientos y necesidades de cada uno.

Negociacion: Capacidad de comunicacién dirigida a la
busqueda de una solucién que resulte satisfactoria para todas
las partes.

Capacidad de disculparse: Capacidad de ser conscientes de
los errores cometidos y reconocerlos.

Reconocimiento y defensa de los derechos propios y de
los demas: Habilidad de ser consciente de nuestros derechos
y los de los demds y defenderlos de una manera adecuada.
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CARTA DIDACTICA
Sesion 4: Fortalecimiento de Habilidades Sociales
Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
Par la bienvenida a Los colaboradores desarrollan la
Bienvenida. 08 particIpantes que | ivenida a todos los participantes que Ninguno
estardn presente dentro P 1 p p q 8
del programa. estaran presente al programa.
Se entregara una vifieta a cada uno de
los participantes, se les indicara que
escriba su nombre y doble el papel, el
colaborador recogerd las vifietas Iy los
. colocard en un recipiente y se mesclaran, | « Hojas de
Dinimica Compartir de forma | cada uno de los participantes tomard un | colores.
introductoria lcreatlvq y expresar papeléto,.se les menciona que nolupnen « Plumones.
“amigos 0s sentimientos y que decir que persona les salio, se | Pegamento.
" gratitud hacia los indicara que cada uno tendrd que v
secretos compaiieros del grupo. | elaborar un detalle especial y creativo, | * Tijeras.
para esa persona y después de que se | * Lapiceros.
tengan los detalles elaborados cada
partlc;ﬁante tendrd un espacio para
describir a su amigo secreto y
entregdrselo.
Luego de conocer los puntos de vistas : }C)J;lrteile(si.
Presentar los de los jévenes compensaremos hablar lp ¢ @
Desarrollo conocimientos sobre el concepto de habilidades . f,? Orgil' os
a los participantes. sociales, cudles son los componentes |, Cilrl11trf:1 )
que tienen y sus beneficios. adhesiva.
Los colaboradores iniciaran presentando
las indicaciones de la actividad, las
cuales son las siguientes: primeramente,
se les indica que seleccionaran a cuatro
Exponer las habilidades | representantes del grupo, ellos serdn los |* Participacion
Mimica personales a través de la | encargados de hacer la mimica de la | de los j6venes.
comunicacién no verbal | situacién u objeto que les corresponda |¢ Impresiones.
simular, y el resto del grupo serdn los
que tendrdn que adivinar la simulacién
de sus compafieros segtin sus habilidades
y destrezas.
p Promover la realizacion de preguntas
reguntasy g d 1 de existi
pacio para responder | en el caso de existir dudas sobre la .
respuestas . . P Ninguno
Cierre preguntas y cierre. tematica o técnicas.

Avisos y cierre.
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Tema S: Liderazgo

Objetivo:

Fortalecer en los y las participantes su capacidad de liderazgo e identificacion del tipo
de liderazgo que ejercen.

Definicion de liderazgo:

El liderazgo es la capacidad que tiene una persona de influir, motivar, organizar y llevar
a cabo acciones para lograr sus fines y objetivos que involucren a personas y grupos
en un marco de valores. El liderazgo es una oportunidad, que puede ser ejercido por
muchas personas en medios variados, ejemplo: educativo, familiar, deportivo, profesional,,
cientifico, social, militar y politico.

Cualidades que debe poseer un buen lider:

Habilidad de utilizar el poder de forma eficiente y responsable: El lider debe
saber re direccionar el poder, sin abusar del mismo y usdndolo con responsabilidad.
Si actian de forma autoritaria se estaran equivocando y perderan su posicion.

Habilidad de comprender que todos los seres humanos tienen distintas
motivaciones: Las fuerzas motivadoras de una persona pueden variar con la
ocasion y la situacidn. El lider debe entender las formas de actuar de un empleado
y sus circunstancias.

Habilidad de inspirar: Para saber qué es el liderazgo hay que entender que la
capacidad de inspirar es algo esencial en un lider, este debe inspirar a los
miembros del grupo al que dirige.

Habilidad de actuar de manera que exista un clima que invite a responder
y suscitar a las motivaciones: El entorno o clima laboral es un aspecto muy
relevante, por este motivo el lider debe ocuparse de mantenerlo en equilibrio y
como fuente de motivacion.

Tipos de Liderazgos:

Liderazgo democratico y participativo: En el liderazgo democrdtico, el lider
si que tiende a involucrar a los empleados de «rango inferior» en la toma de
decisiones. Ademads, es €l quien los alienta a que participen a la hora de decidir
acerca de los procedimientos, objetivos, metas de trabajo, etc.
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e Liderazgo carismatico: Los lideres carismaticos inspiran a sus seguidores o
equipos a conseguir metas y a trabajar, con visiones inspiradoras. Sin embargo,
presenta algunos problemas. Por ejemplo, este tipo de lider tiende a confiar en
si mismo por encima de los miembros de su equipo, de modo que el éxito parece
estar marcado por la presencia del lider. Es algo comprometido, porque si el
lider abandona, los proyectos o la propia empresa podrian verse afectados.

e Liderazgo autocratico o autoritario: Toda responsabilidad y todo el poder
recae en el lider. La toma de decisiones se centra en su totalidad en él, siendo
éste quien elige el qué (marca los objetivos), el cémo (diseia la estrategia), el
cudndo (marca las fechas), el quién (elige el equipo) y con qué recursos se
cuentan. Cualquier otro miembro del equipo no tiene capacidad para tomar
ningun tipo de decision. En ningin caso, el lider autocrético tiene que justificar
su conducta ante el equipo. El liderazgo transformacional: Es aquel que motiva
e inspira a los miembros permanentemente, son entusiastas y asi lo transmiten.
Buscan nuevas iniciativas y aportan valor. Es similar en algunas caracteristicas
al lider carismdtico, dado que transmite valor, confianza y entusiasmo a los
miembros de su equipo. Sin embargo, a diferencia, el lider transformacional
pone por encima de su beneficio personal el del grupo.

¢ Qué es el liderazgo para el crecimiento de la sociedad?

El lider debe buscar resultados para todos, no solo para él. El liderazgo constituye un
estilo de vida que camina hacia la transformacion de la sociedad. La sociedad necesita
del liderazgo y el lugar donde este comienza es el sitio de estudio o de trabajo diario.
La sociedad actual necesita lideres que cuenten con una buena base y sepan cudl es la
direccion correcta en la que deben caminar para conseguir la meta fijada.
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CARTA DIDACTICA
Sesion 5: Liderazgo
Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
Bienvenida B Eslr ;: rgggzg?elgiﬁe Los coordinadores que desarrollardn la Recurso
integran a la jornada jornada establecerdn la bienvenida. humano
Se realizard un circulo con los
participantes y cada uno tendrd que
Dindmica de ]f)resentarse con su nombre, edad y color
integrativa Fomentarla avorito, y asf cada participante tendrd Recurso
“Cadena de integracion y animar al | que seguir la cadena de nombres que humano
bres” grupo participante. los demds compaiieros ha mencionado
nomores . y luego presentarse con sus
caracteristicas también, hasta finalizar
la cadena de nombres.
Vamos a realizar algunas series de
preguntas para que los participantes
Conocer las E(e)rslgr?urﬁﬁ’)?r voluntariamente a
Pregunctlas PerfP‘?C“st de éos :Desde tu punto de vista explicanos que Eecurso
generacoras. {).?lr 1¢1pantes sobre es un lider? ; Cémo consideras que debe tmano
1cerazgo. de ser un lider dentro de un grupo?
¢ Qué habilidades o cualidades debe de
tener un lider?
. Pliego de
Orientar a los o .
Desarrollo del |estudiantes para que Se explicard el tema a los participantes | papel bond.
. sobre el concepto de liderazgo y sus |* Plumones.
tema. desarrollen cualidades ; e "
. cualidades y habilidades que presenta. |* Tijera.
de ser un lider. Plumén
Los coordinadores van a explicar que })Jpa pelota.
. . e . dginas de
Realizar la actividad se realizard un circulo con los anel bond
para que los jovenes participantes, se le entregara un vaso E api cero.
La pelota contesten desde su desechable a cada uno para evitar el Bo% na.
preguntona.  |punto de vista las contacto directo, y se pasardn una pelota Memoria
cualidades de ser mientras suena una cancion y a la USB
un lider. persona que le quede la pelota se le hard Vasos
una pregunta sobre el tema. desechables
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Actividad

Objetivo

Procedimiento

Recursos

Que los jovenes
identifiquen con

Se les pedird a los participantes que, en
una hoja de papel bond, ilustren de

¢ Piéginas de

Actividad “Con cudl de todos los . o . apel bond.
ué tipo de lider | tipos de lideres | MANera creativa, con que tipo de lider | , Eap iceros
que po £e 1S po: se relacionan més, posteriormente se P ’
me identifico”. se sienten g s * Colores.
mavormente compartird una o dos opiniones por la
d egti ficados cual se identifican con el seleccionado.
Precuntas Espacio para Promover la realizacién de preguntas
re% uestas resp on deI; en el caso de existir dudas sobre la
yresp : pre?guntas y temdtica o técnicas. Ninguno
Cierre cierre.

Avisos y cierre.
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Tema 6: Trabajo en equipo
Objetivo:

Fundamentar capacidades en los jovenes para participar activamente en los equipos
de trabajo.

Definicion:

El trabajo en equipo se define como un nimero de personas con habilidades
complementarias que estan comprometidas con un propodsito, un conjunto de metas
de desempefio y un enfoque comun, por los cuales se hacen mutuamente responsables.

Caracteristicas del trabajo en equipo

» Ecxiste la presencia de un lider, que guia y conduce el equipo, pero no lo controla.
El rol de liderazgo es compartido.

¢ Las reuniones son debates abiertos donde los miembros colaboran en las soluciones
de problemas.

* Clara cohesion, espiritu colectivo concentrado en las tareas y satisfaccion por
la calidad de sus procesos de trabajo.

* El trabajo se discute, se realiza en conjunto y reina la cooperacién entre los
miembros. Todos son el “motor” del equipo.

* Los integrantes tienen responsabilidad por ellos mismos al igual que por el
equipo.

e FEl desempeifio se mide de manera directa, por medio de la evaluacién de los
productos del trabajo colectivo.

* Innovacion constante: Se mejoran los procedimientos existentes o se inventan
nuevos. Se busca obtener los mismos resultados 0 mejores con menos recursos.

* Entre todos se logra una integracion armonica de las funciones y actividades a
desarrollar.
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Las 5 C Del Trabajo En Equipo

Es primordial buscar constantemente vias para que los negocios, empresas €
instituciones sean cada vez mds productivos y competitivos. Tom Peters considerado
para muchos, el padre del Management moderno, estudi6 los factores necesarios
para que los equipos alcanzaran un alto rendimiento. En sus hallazgos detecté cinco
componentes del trabajo en equipo necesarios para lograr un alto desempeio.

1.

Complementariedad: Cada miembro debe poner sus habilidades y conocimientos
diferenciales al servicio del equipo. Esto permite alcanzar logros que de manera
individual no seria posible.

Coordinacion: El lider debe conocer las potencialidades de ca da uno de los
miembros. De esta manera, podrd asignar cada una de las tareas a la persona
idonea para realizarla.

Comunicacion: Se considera un elemento esencial para coordinar las acciones
individuales y colectivas del equipo. Es necesaria una comunicacion abierta,
clara y oportuna. Asi, cada miembro conoce qué tiene que hacer y como hacerlo.

Confianza: Los integrantes deben creer en sus capacidades y en las de los demds
para el logro del objetivo comun. El lider debe explicar de manera clara y concisa
el proyecto al equipo, las labores que realizard cada persona y cudl es el objetivo
final que se quiere conseguir. Es importante destacar que la confianza no se
genera en «un abrir y cerrar de ojos». Por eso, es importante cuidarla y crearla
poco a poco.

Compromiso: Se debe priorizar las necesidades e intereses del equipo por
encima de los intereses personales. Los miembros del equipo deben poner sus
capacidades y talentos al servicio del grupo.

Algunos roles que deben de cumplir un buen equipo de trabajo:

Integrador: Construir en conjunto para brindar opiniones y cooperar en las
soluciones de problemadticas.

Creador: Inicia las ideas creativas.

Productor: Da direccién y seguimiento.

Organizador: Que organiza o tiene facultades adecuadas para disponer y ordenar
algunas dificultades del equipo.

Asesor: Estimula la busqueda de més informacién.
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CARTA DIDACTICA
Sesion 6: Trabajo en equipo
Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
Bienvenida %SH plz? rgggzﬁ?ég?ﬁe Los coordinadores que desarrollardn la Recurso
integran a la jornada jornada establecerdn la bienvenida. humano
Primero vamos a indicarles que se
%evantarzll)ri de gulsﬂl? y \l/amos a apartar
os muebles del aula, luego vamos a
Dindmica Ambientar el clima forlgarddos ffilas de los participantes, c 1
SR i uedando enfrente. aramelos.
;I(l)ldcilléll:l Cabeza, g(s)tlzl tl)(l)s Cje(}vfgﬁfsiff;z elj)'agan un espacio un medio donde Bocina.
%’ ” 1 - habrd un dulce. Se estard diciendo lo |« Internet.
caramelo. con los participantes. gue realizaran los participantes y cudndo
iga caramelo, van a tratar de agarrarlo
y se quedara con el quien lo tome
primero.
Orientar a los Pliego de papel
. L . bond.
Desarrollo del |estudiantes para que Se explicard el tema a los participantes |, pp oo
tema. desarrollen habilidades | sobre el concepto de trabajo en equipo. Tijera :
de trabajo en equipo. Plumén.
Deberén realizar dos grupos, luego el
colaborador explicara que tendrédn que
Fortalecer las llegar a una meta a una distancia ya
Llegando a la habilidades que presenta designada, que inicamente la lograran Objetos
meta trabajando 108 particiantes si trabajan en conjunto y bien ersonales
en equipo. Parcip . organizados. Para llegar a la meta los P '
al trabajar en equipo ; p ; .
equipos tendrdn que ingeniarse y crear
ideas para poder llegar a la meta
correspondiente.
Preguntas y Promover la realizacién de preguntas
. en el caso de existir dudas sobre la
respuestas Espacio para responder ” g .
Dreguntas y ciefre. temdtica o técnicas. Ninguno
Cierre

Avisos y cierre.
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MODULO III: YO PROFESIONAL
* Empleo: redaccion de curriculum vitae, entrevista laboral, empleabilidad.

* Emprendimiento: establecimiento de la idea de negocio, realizacién de un plan
de trabajo, presentacion de mi plan.

* Formacién académica: hébitos de estudio, estilos de aprendizaje.

Los participantes recibiran las temdticas que aqui se presentan, y luego se realizara
la derivacidn a instituciones que apoyan a la juventud en cuanto a empleabilidad,
emprendimiento y formacién académica. Las remisiones se hardn por escrito, previo
dialogo y cartas de entendimiento con las mismas, y entregando la informacién
requerida por la institucion y la ficha de inscripcion a la presente formacion

Tema 7: Juventud y educacion superior
Objetivo:

motivar a los jévenes a continuar su formacién académica promoviendo las opciones
que se tienen para finalizar sus estudios.

La educacidn es un derecho humano universal. Como parte integrante del continuo
educativo, la educacién superior es un puente que une los conocimientos aprendidos
en la escuela con la practica en la sociedad. Cuando hablamos de la educaciéon
superior y de como podria ser en el futuro, estas conversaciones deberian incluir a
los jévenes que actualmente estdn en la escuela: no sélo son las futuras generaciones
de estudiantes de educacion superior, sino que también impulsaran nuestro futuro.

Jovenes y escolaridad

En este punto se abordara la importancia que adquiere para las juventudes el espacio
educativo, ya que ademads de ser la escuela el lugar que por excelencia les ha conferido
su identidad, es la educacion, aunada al trabajo, la principal actividad que permite
habilitar a las y los jovenes para lograr su emancipacion.

En este sentido, la educacion superior, entendida desde sus posibilidades de formacién
para el trabajo profesional, se ha constituido en el imaginario social como la via
mas adecuada de movilidad social; sin embargo, del total de la poblacién entre 18
a 24 afios que se supondria deberian estar cursando alguna opcion de educacién
superior, s6lo el 30% lo hace.
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De acuerdo, la escuela representa el principal espacio de socializacion y participacion
de las juventudes. La idea de joven, por tanto, se consolida cuando es aparejada con
la imagen del estudiante; mds adn, durante al menos la primera mitad del siglo xx,
los sistemas universitarios eran bastante limitados en términos de cobertura y acceso;
en consecuencia, el perfil de los estudiantes estaba dominado por un tipo: varén
blanco y de clase media. Asi, el joven se consolid6 en el seno de estas familias de
clase media, familias que aspiraban a que sus miembros menores tuvieran una mayor
movilidad y que contribuy6 a colocar a la universidad y la funcion del estudiante,
como la via mas adecuada para tener un crecimiento econdmico y un escalamiento
social. La idea de ser alguien en la vida aparece entonces como una aspiracion cuya
puerta de entrada es la escuela y concretamente la universidad.

Con todo, la educacién superior, continda siendo una oportunidad para mejorar la
calidad de vida de las y los jévenes, siempre que, la educacién superior se acompaiie
de otras mejoras sociales como el acceso al trabajo, a los sistemas de salud y la
atencion a la violencia.

Opciones con que cuentan los jévenes en El Salvador

* Educacion en modalidades flexibles: es una estrategia educativa muy buena, que
ayuda a jovenes que no pueden estudiar de dia a salir adelante y poder culminar
los estudios de bachillerato y asi poder tener el titulo que es muy necesario.
Estableciéndose en esta modalidad: semipresencial, a distancia, nocturna,
acelerada, virtual y prueba de suficiencia.

e Becas educativas con alcaldias y entidades en el extranjero:
https://universidades.sv/becas

Tema 8: Empleabilidad

Objetivo: dar a conocer a los jovenes conceptos basicos sobre empleabilidad y las
estrategias que le permitan obtener un empleo digno.

El concepto de empleabilidad de los jovenes remite a las posibilidades para ellos
de encontrar un trabajo decente y guardarlo: no mds empleos temporales, sino un
puesto de trabajo en el sector formal, respaldado por un contrato (permanente). Para
ello, se requieren oportunidades de empleo, y los jévenes también necesitan adquirir
las capacidades adecuadas para estos empleos. En otras palabras, deben encontrar
un empleo y guardarlo, manteniéndose atractivos para el empleador.
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. Qué implica el reto de la empleabilidad de los jovenes?

Muchos paises en desarrollo experimentan altas tasas de desempleo; encontrar trabajo
es dificil, especialmente para los jovenes. Ademds, estos paises tienen fuertes tasas
demogrificas, lo que contribuye a aumentar el nimero de jévenes desempleados.

El resultado es que muchos jovenes se ven obligados a trabajar en la economia
informal, donde los salarios son bajos y las condiciones laborales pésimas. Otros
jovenes abandonan el pais con la esperanza de encontrar (mejor) trabajo o terminan
entrampados en la criminalidad. Iniciar asi en el mercado de trabajo es desastroso
para la futura carrera de los jovenes, lo que amenaza seriamente el desarrollo
econdémico de muchos paises.

. Qué pueden hacer empleadores y gobiernos?

Las autoridades pueden desarrollar una politica favorable a la empleabilidad de los
Jovenes y reformar el mercado laboral. Muchos paises tienen este tipo de politicas,
o proyectos especificos, pero estos tltimos suelen carecer del apoyo por parte de
los actores involucrados (como la comunidad de negocios) y de financiamiento
suficiente para las inversiones necesarias. En consecuencia, estos planes y proyectos
quedan condenados al fracaso prematuro. Los empleadores podrian contribuir creando
pasantias y, por supuesto, dando una oportunidad a los jévenes cuando un puesto
de trabajo se libera. Finalmente, los gobiernos tienen el poder de ofrecer una mejor
educacion.

Tema 9: Emprendimiento
Objetivo:

Demostrar las caracteristicas y las capacidades que debe de poseer una persona
emprendedora para crear ideas de negocios.

Definicion:

El emprendimiento es la accion de crear un negocio o negocios con el objetivo de
generar ganancias.

Segtn el libro “El emprendedor de éxito”, cuyo autor es Rafael Alcaraz Rodriguez,
emprender es un vocablo que denota un perfil, es decir, un conjunto de caracteristicas
que impulsan a una persona a actuar de manera determinada, y le permiten mostrar
ciertas competencias para visualizar, definir y alcanzar objetivos.
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Definicion de emprendedor seguin Ibafiez Asuncion Sefiala que es cualquier miembro
de la economia cuyas actividades son novedosas de alguna forma, asi como a
personas que en definitiva, huyen de rutinas y practicas aceptadas por la mayoria.
Se puede decir que son personas que se destacan por su capacidad de crear e innovar.

Caracteristicas personales que debe tener un emprendedor

* Persistencia Sensata: Capacidad de no perder de vista el rumbo previsto
independientemente de lo adverso que sea el camino, pero considerando los
aprendizajes positivos o negativos que dejan las experiencias enfrentadas
(Resiliencia).

¢ Fijacion de Objetivos y Metas: Dando claridad de lo que queremos en el futuro
canalizando o enfocando nuestro potencial (recurso y tiempo) en esa direccion.

* Construccion de redes de apoyo: Crear lista de contactos de forma gradual que
resulten estratégicos para tus objetivos, Haciéndoles parte cuando se requiere de
algun tipo de ayuda. Son resultado de un seguimiento continuo y dindmico a través
de la comunicacién, no permitiendo que mueran y estableciendo beneficios mutuos.

* Asumir riesgos calculados: Si se quiere alcanzar algo (aprovechar una
oportunidad) que ain no se conoce se tiene que evaluar el riesgo y crear
contramedidas.

* Autoconfianza: Actitud positiva, autoestima y proactividad poniendo en
funcionamiento todas las demés CEPs. Resultado de un esfuerzo consiente y
constante sobre otras variables de nuestra personalidad y actitud.

* Planificacion sistematica: Capacidad de dividir en pasos nuestras actividades
optimizando los tiempos y recursos necesarios para alcanzar los objetivos. Siendo
flexibles para adaptarse a un entorno cambiante y exigente.

e Cumplimiento de compromisos: Cumplir con los contratos u obligaciones
hechos con los demdas y con uno mismo de forma verbal o por escrito, sin
presiones externas, sin desistir ni posponer las cosas para después o en cualquier
momento.

* Auto exigencia por la calidad: Ligada con la responsabilidad y el cumplimiento
de compromisos. La calidad debe ser una Auto exigencia, estableciendo tus
propios estandares sin permitir la mediocridad. La calidad es un sello de
confiablidad que favorece las relaciones.
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* Biisqueda de la informacion: Lo valioso de la informacion es si es ttil y aplicable
para el logro de nuestros objetivos. Habilidad de buscarla, identificarla, clasificarla
y hacer uso de ella en el momento oportuno.

* Busqueda y aprovechamiento de oportunidades: Poner atencién a todo lo que
tiene que ver con mis objetivos, identificaindola cuando esta aparezca, es el
encuentro de la preparacion y la situacién inesperada.

Por qué es importante conocer las caracteristicas emprendedoras personales
(CEP's).

Lograr descubrir las CEP"s que tenemos mds fortalecidas y més débiles, tiene como
propdsito mejorar nuestra actitud y comportamiento frente a los retos de la vida
personal y empresarial por medio del esfuerzo consciente, ya que existe una estrecha
relacion entre todas las CEP's, el desarrollo de una facilita el desarrolla de las demas.

También para desarrollar nuestras competencias emprendedoras o sea tener la
capacidad de reflexién y de forma sistemdtica que nos permita acceder al cambio
y ser competitivos en los diferentes dmbitos de la vida cotidiana.

Capacidades de un emprendedor

Capacidades innatas Capacidades adquiridas

* La capacidad fisica
¢ Las habilidades
* La capacidad intelectual
* El conocimiento potencial
* La resistencia psiquica
* Laexperiencia
* La inteligencia emocional
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Sesion 7, 8,9 (se seguira la misma carta didactica, pero se recomienda

CARTA DIDACTICA

que estos temas sean impartidos por especialistas en el area).

Actividad Objetivo Procedimiento Recursos
. . Dar la bienvenida a Los coordinadores que desarrollardn la Recurso
Bienvenida. los participantes que jornada establecerdn la bienvenida humano
integran a la jornada ) )
Ambientar el clima
Dindmica con los jévenes para | Implementar una de las dindmicas Varfa
inicial establecer confianza | sugeridas en las sesiones anteriores.
con los participantes.
Orientar a los * Pliego de
: o . papel bond.
Desarrollo del | estudiantes para que | Se explicard el tema a los participantes |, Plumones
tema. desarrollen sobre conceptos basicos. . Tiera
sus cualidades. . Plill men
Promover la realizacién de preguntas
Preguntas y .
respuestas Espacio para responder te;mfilticc:gsootgceniec );ISSHI’ dudas sobre Ia Nineuno
preguntas y cierre. ' &
Cierre

Avisos y cierre.
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